
Skin To Skin

וילדהורהקשרמשפרת•

אםחלביצירתמגבירה•

הוריתמסוגלותתחושתמשפרת•

וחרדהמתחמצמצמת•

במשקללעלייהתורמת•

ומרגיעהכאבמפחיתה•

השינהאיכותאתמשפרת•

נשימתיתליציבותעוזרת•

גוףחוםמייצבת•

החיסוניתהמערכתאתמחזקת•

מטפלתאחותעםמראשזמןלתאםיש•

מקדימהשנפתחתחולצהללבושיש•

ערוםשהתינוקלוודאיש•

ממושכתלישיבהנוחהלכורסאלדאוגיש•

,ההורהלגוףהתינוקאתלהצמידיש•

חופףגופושטחכשמרבית

וכובעשמיכהעםהתינוקאתלכסות•

האםלפטמתהתינוקפילקרבניתן•


