
:חשוב לדעת
. טבעי ומשמש כאמצעי תקשורת עם הסביבה, נורמליבכי תינוק הוא 

.סימן להורות לקויהאינו הדבר , ביוםהתינוקות בוכים מספר שעות מרבית 

:  התינוקטפלו בצרכיו הבסיסיים של 

.טיטול רטוב, חום/קור, כאב, עייפות, רעב

חיבוק או נדנוד קל, ליטוף

  השמעת מוסיקה נעימה

 אמבטיה חמימה

  טיול בעגלה

  נשמו עמוק

הניחו את התינוק במקום בטוח  ,

צאו לחדר השני ונסו להירגע

בקשו עזרה מאדם קרוב

במידת הצורך פנו לעזרה מקצועית

להגנת הילדהוועדה



הוועדה להגנת הילד

שלשליטהואיבודכעס,לתסכוללהובילעלולהתינוקשלמתמשךבכי

לטלטלההורהאתלהובילעלולזהמצב.עייפותבמצביבמיוחד,ההורה

.התינוקאת

אובזרועותיו,התינוקשלבגופואוחזמבוגראדםכאשרמתבצעטלטול

.בכוחאותוומטלטל,בצלעותיו

.חלשיםשלוהצווארושריריהגוףלשארביחסוכבדגדולהתינוקשלראשו

והדבר,שליטהללאואחורהקדימההתינוקשלראשונעמכךכתוצאה

בחוזקהתינוקמטלטליםכאשר.התינוקשללמוחוחמורנזקלגרוםעלול

.ולדמםלהיקרעעלולים,נמתחיםהדםכלי,הגולגולתבדופןנחבטמוחו

הפיכיםבלתימוחייםנזקים,פנימייםדםשטפיליצורעלולהתינוקטלטול

.מוותואף

,זכרו
!טלטול כן, אינו מסוכןבכי 

!אסור לטלטל תינוקות

להגנת הילדהוועדה


