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 פַּעַם אַחַת בְּיעַַר ירָקֹ 
חַיּהָ מִשְׁפָּחָה שֶׁל דֻּבִּים:

אַבָּא דּבֹ, אִמָּא דֻּבָּה וּשְׁניֵ דֻּבּוֹניִם מְתוּקִים.
הֵם אָהֲבוּ לאֱֶכלֹ, לשְַׂחֵק בְּיחַַד ולְיִשׁןֹ בַּמְּעָרָה שֶׁלּהֶָם.



 פַּעַם אַחַת בְּיעַַר ירָקֹ 
חַיּהָ מִשְׁפָּחָה שֶׁל דֻּבִּים:

אַבָּא דּבֹ, אִמָּא דֻּבָּה וּשְׁניֵ דֻּבּוֹניִם מְתוּקִים.
הֵם אָהֲבוּ לאֱֶכלֹ, לשְַׂחֵק בְּיחַַד ולְיִשׁןֹ בַּמְּעָרָה שֶׁלּהֶָם.

יוֹם אֶחָד חָלהָ דֻּבּוֹן הַקָּטָן. 
 הוּא לאֹ הָיהָ יכָוֹל לשְַׂחֵק עִם אָחִיו ולְאֹ הָיהָ לוֹ כּוֹחַ אֲפִלּוּ 

לטְִעםֹ מִפֵּרוֹת הַיּעַַר שֶׁאִמָּא דֻּבָּה לקְִּטָה בִּשְׁבִילוֹ.
הַהוֹרִים הַדֻּבִּים לקְָחוּ אֶת דֻּבּוֹן הַקָּטָן לבְֵית הַחוֹליִם.



 בְּבֵית הַחוֹליִם אָמְרוּ לדְֻבּוֹן וּלמְִשְׁפַּחְתּוֹ שֶׁהוּא חוֹלהֶ, חוֹלהֶ מְאוֹד, 
וצְָרִיךְ לקְַבֵּל טִפּוּל כְּדֵי להְַחְליִם.

 דֻּבּוֹן הָיהָ עָצוּב. הוּא הִתְגּעְַגּעֵַ לאְָחִיו ולְחֲַבֵרָיו 
וחְִכָּה מְאוֹד ליַּוֹם שֶׁבּוֹ יוּכַל לחֲַזרֹ ליַּעַַר.



בֵּינתְַיםִ הוּא הָיהָ בְּמַחְלקָָה נעְִימָה מְאוֹד בְּבֵית הַחוֹליִם עִם מוֹרִים וּמִתְנדְַּבִים נחְֶמָדִים ומִשְׂחֲקִים וּמַתָּנוֹת. 
הָרוֹפְאִים והְָאֲחָיוֹת טִפְּלוּ בּוֹ.

לפְִעָמִים הָיוּ לוֹ פְּצָעִים בַּפֶּה ולְפְִעָמִים אֲפִלּוּ בַּטּוּסִיק. 
לאְַט לאְַט גּםַ נשְָׁרָה לוֹ כָּל הַפַּרְוהָ. דֻּבּוֹן ידַָע שֶׁהַכּלֹ יחְַליִם ויְצְִמַח בַּחֲזָרָה - כְּפִי שֶׁאִמָּא ואְַבָּא הַדֻּבִּים הִבְטִיחוּ לוֹ.



יוֹם אֶחָד אָמְרָה הָרוֹפְאָה הַדּבְֹדֻּבָּה לדְֻבּוֹן:
"כְּדֵי להְַרְגּיִשׁ יוֹתֵר טוֹב, אַתָּה צָרִיךְ לקְַבֵּל דָּם חָדָשׁ."

דֻּבּוֹן לאֹ הֵבִין. 
"למָָּה?" שָׁאַל.

 הָרוֹפְאָה הִסְבִּירָה לדְֻבּוֹן וּלהְוֹרָיו שֶׁהַדָּם שֶׁל דֻּבּוֹן חַלּשָׁ, 
וּכְדֵי להְַחְליִם וּלהְִתְחַזֵּק עָליָו לקְַבֵּל דָּם חָדָשׁ בְּהַשְׁתָּלהָ. 



דֻּבּוֹן פַּחַד.
"אֵיךְ אֲניִ אֲקַבֵּל אֶת הַדָּם הֶחָדָשׁ?" שָׁאַל. 

הָרוֹפְאָה הִסְבִּירָה: "בְּדִיּוּק כְּמוֹ שֶׁעַד עַכְשָׁו קִבַּלתְָּ עֵרוּי וּתְרוּפוֹת 
בַּכַּפְתּוֹר שֶׁמִּתַּחַת לפַַּרְוהָ שֶׁלּךְָ, בַּפּוֹרְט, כָּךְ תְּקַבֵּל אֶת הַדָּם הֶחָדָשׁ."



אִמָאּ דֻּבָּה שָׁאֲלהָ: "מִי יתִֵּן לנָוּ אֶת הַדָּם הַזֶּה?"
הָרוֹפְאָה הִסְבִּירָה: "צָרִיךְ לבְִדּקֹ אֶת סוּג הַדָּם שֶׁל דֻּבּוֹן בְּאפֶֹן מְיחָֻד וּלחְַפֵּשׂ לוֹ תּוֹרֵם מַתְאִים." 

"זֶה יכָוֹל להְִיוֹת אֶחָד מֵאִתָּנוּ, הַהוֹרִים?" שָׁאֲלהָ אִמָּא דֻּבָּה. 
 הָרוֹפְאָה עָנתְָה: "לפְִעָמִים זֶה יכָוֹל להְִיוֹת ולְפְִעָמִים לאֹ, כּיִ כּלָ דֻּבּוֹן מֻרְכּבָ גּםַ מֵאַבָּא שֶׁלּוֹ וגְםַ מֵאִמָּא שֶׁלּוֹ, 

ולְכָןֵ כּלָ הוֹרֶה מַתְאִים רַק למְֶחֱצָה. לפְִעָמִים זֶה מָה שֶׁצָּרִיךְ. הַפַּעַם אֲנחְַנוּ מְחַפְּשִׂים מִישֶׁהוּ שֶׁמַּתְאִים בְּדִיּוּק - מַמָּשׁ כּמְוֹ 
שְׁניֵ אֲפוּניִם. הַתּוֹרֵם יכָוֹל להְִיוֹת אָח אוֹ אָחוֹת אוֹ דּבֹ אַחֵר מֵהַיּעַַר שֶׁלּנָוּ אוֹ אֲפִלּוּ מִיּעַַר אַחֵר בָּעוֹלםָ כּלֻּוֹ." 



"מְקַבְּליִם אֶת הַדָּם הֶחָדָשׁ פּהֹ בַּמַּחְלקָָה?" שָׁאַל אַבָּא דּבֹ. "דְּרוּשׁוֹת הֲכָנוֹת בִּשְׁבִיל זֶה?"
הָרוֹפְאָה עָנתְָה בְּסַבְלנָוּת: "כֵּן. צָרִיךְ להְַגּיִעַ לחְֶדֶר חָדָשׁ ויְפֶָה, שֶׁבּוֹ לכְָל דֻּבּוֹן ישֵׁ מִטָּה 

לּוֹ.  ֶׁ וּמָקוֹם מִשּ
 דֻּבּוֹן יפְִגּשֹׁ שָׁם אֲחָיוֹת, והְֵן יטְַפְּלוּ בּוֹ, ויְפְִגּשֹׁ גּםַ רוֹפְאִים שֶׁיּעַַזְרוּ ויִטַפְּלוּ. 

אֵר אִתּוֹ כָּל ליַלְהָ עַד שֶׁיּחְַליִם." ָׁ ישֵׁ שָׁם שֵׁרוּתִים ומִטָּה גּםַ לאְִמָּא אוֹ לאְַבָּא, כְּדֵי שֶׁיּוּכְלוּ להְִשּ



"וּבַחֶדֶר הֶחָדָשׁ סוֹפְרִים ימִָים," הִמְשִׁיכָה הָרוֹפְאָה.
"אֵיךְ?" שָׁאַל דֻּבּוֹן, "מַמָּשׁ יוֹם רִאשׁוֹן, יוֹם שֵׁניִ, 

שְׁליִשִׁי... עַד שַׁבָּת?" 
"כֵּן," הֵשִׁיבָה הָרוֹפְאָה, "אֲבָל אֲנחְַנוּ סוֹפְרִים אֶת הַיּמִָים 

בְּמִסְפָּרִים. מַתְחִיליִם מֵעֲשָׂרָה ימִָים לפְִניֵ הַהַשְׁתָּלהָ - 
סוֹפְרִים מִינוּס עֶשֶׂר, מִינוּס תֵּשַׁע, מִינוּס שְׁמוֹנהֶ, מִינוּס 

שֶׂבַעַ... עַד מִינוּס אַחַת, ויְוֹם הַהַשְׁתָּלהָ הוּא יוֹם אֶפֶס. 
אַחַר כָּךְ אֲנחְַנוּ סוֹפְרִים אֶת כָּל הַיּמִָים שֶׁבָּאִים אַחֲרֵי 

הַהַשְׁתָּלהָ. מַתְחִיליִם בִּפְּלוּס. פְּלוּס אֶחָד, פְּלוּס שְׁתַּיםִ..."
"פְּלוּס שָׁלשֹׁ!" הִמְשִׁיךְ דֻּבּוֹן, וכְֻלּםָ חִיּכְוּ. 

"כֵּן! סוֹפְרִים בְּמִסְפָּרִים מֵהַהַתְחָלהָ ועְַד שֶׁמְּסַיּמְִים" 
הוֹסִיפָה הָרוֹפְאָה. 



"ואְֵיךְ אֲניִ אַרְגּיִשׁ שָׁם בִּפְניִם?" שָׁאַל דֻּבּוֹן. "יכִאְַב ליִ? אֲניִ אוּכלַ לצָאֵת מֵהַחֶדֶר? יוּכלְוּ לבְַקֵּר אוֹתִי?"
הָרוֹפְאָה עָנתְָה: "בְּהַתְחָלהָ תַּרְגּיִשׁ טוֹב ותְוּכלַ לשְַׂחֵק ולְאֱֶכלֹ, אֲבָל רַק בְּתוֹךְ הַחֶדֶר. אַחַר כּךְָ תַּרְגּיִשׁ קְצתָ פָּחוֹת טוֹב. כּמְוֹ 

 בַּטִּפּוּליִם שֶׁקִּבַּלתְָּ עַד עַכשְָׁו - יכְוֹליִם להְִיוֹת לךְָ פְּצעִָים בַּפֶּה, ואְָז לפְִעָמִים הָאָחוֹת הַדֻּבּוֹנתֶ תָּשִׂים לךְָ זוֹנדְָה שֶׁתַּעֲזרֹ 
לךְָ לאֱֶכלֹ."

"אָה! אֶת זֶה אֲניִ מַכּיִר!" אָמַר דֻּבּוֹן, "גּםַ בַּמַּחְלקָָה שָׂמוּ ליִ לפְִעָמִים זוֹנדְָה. זֶה קְצתָ הֵציִק ליִ בַּהַתְחָלהָ, אֲבָל הִתְרַגּלַתְִּי."



הוּ," אָמְרָה הָרוֹפְאָה, "לפְִעָמִים בִּתְקוּפַת  ֶׁ "ועְוֹד מַשּ
הַהַשְׁתָּלהָ הַלּשָׁוֹן שֶׁלּנָוּ שׁוֹכַחַת טְעָמִים ולְאֹ זוֹכֶרֶת מָה זֶה 

חָמוּץ, מָה זֶה מָלוּחַ וּמָה זֶה מָתוֹק." 
דֻּבּוֹן קְצָת חָשַׁשׁ: "מָה, אֲניִ כְּבָר לאֹ אוּכַל לאֱֶכלֹ שׁוֹקוֹלדָ 

יוֹתֵר?" והְָרוֹפְאָה חִיּכְָה: "תָּמִיד תּוּכַל לאֱֶכלֹ שׁוֹקוֹלדָ! אֲבָל 
בַּהַתְחָלהָ לאֹ תַּרְגּיִשׁ אֶת הַטַּעַם. בְּעֵרֶךְ חדֶֹשׁ אַחֲרֵי הַהַשְׁתָּלהָ 

גּםַ הַלּשָׁוֹן שֶׁלּךְָ תִּתְעוֹרֵר ותְִזָּכֵר בַּטַּעַם הַמָּתוֹק הַזֶּה."



"ישֵׁ ליִ עוֹד שְׁאֵלהָ," אָמַר אַבָּא דּבֹ. "מָה הַדָּם הֶחָדָשׁ עוֹשֶׂה? אֵיךְ יוֹדְעִים שֶׁהַהַשְׁתָּלהָ הִצְליִחָה?" 
הָרוֹפְאָה לקְָחָה דַּף וצְִיּרְָה עָצִיץ בְּליִ פְּרָחִים. הִיא הִצְבִּיעָה עַל הָאֲדָמָה והְִתְחִילהָ להְַסְבִּיר: 

"הַתְּרוּפוֹת שֶׁדֻּבּוֹן יקְַבֵּל יגִרְְמוּ לדַָּם הַחַלּשָׁ שֶׁלּוֹ לעֲַזבֹ אֶת הַגּוּף. כְּאִלּוּ הָיהָ בֶּעָצִיץ הַזֶּה פֶּרַח ועְַכְשָׁו אֵין. הַדָּם 
הֶחָדָשׁ יוֹדֵעַ לשְִׂחוֹת לתְוֹךְ הָעֲצָמוֹת שֶׁלּוֹ וּלהְַתְחִיל ליְצֵַּר הַכּלֹ מֵחָדָשׁ. לדְֻבּוֹן יהְִיהֶ דָּם חָדָשׁ וחְָזָק. "



"וּמָה הָלאְָה?" שֶׁאַל אַבָּא דּבֹ.
"עַכְשָׁו מְחַכִּים בַּסַּבְלנָוּת וסְוֹפְרִים ימִָים. מְחַכִּים וּמְחַכִּים וּמְחַכִּים וּמַשְׁקִים אֶת 

הֶעָצִיץ, וּמְחַכִּים, עַד שֶׁפִּתְאוֹם כְּמוֹ שֶׁבְּעָצִיץ נוֹבֵט לוֹ עָלהֶ, כָּךְ הַדָּם הֶחָדָשׁ מַתְחִיל 
ליְצֵַּר בְּדֻבּוֹן תָּאִים חֲדָשִׁים וחֲַזָקִים. עוֹד עָליִם צוֹמְחִים. בְסוֹף הַתְּקוּפָה הַזּאֹת דֻּבּוֹן 

יהְִיהֶ חָזָק יוֹתֵר וּנקְַוּהֶ שֶׁגּםַ בָּרִיא."



ליְדַ הֶעָצִיץ בְּליִ הַצֶּמַח צִיּרְָה הָרוֹפְאָה עוֹד עָצִיץ עִם עָלהֶ אֶחָד קָטָן, עוֹד 
עָצִיץ עִם עָלהֶ וגְבְִעוֹל וּפֶרַח, וּלבְַסּוֹף עָצִיץ מָלאֵ עָליִם וּפְרָחִים וצְִבְעוֹניִ.

דֻּבּוֹן שָׂמַח ולְטִֵּף אֶת הַפְּרָחִים שֶׁעַל הַדַּף.



"עַכְשָׁו אֲניִ צְרִיכָה להְַסְבִּיר לכֶָם מָה עוֹשִׂים בִּזְמַן שֶׁמְּחַכִּים," אָמְרָה הָרוֹפְאָה.
"בִּזְמַן שֶׁמְּחַכִּים מֻתָּר ליִ לרֶָדֶת מֵהַמִּטָּה?" שָׁאַל דֻּבּוֹן.

"בְּודַַּאי," עָנתְָה הָרוֹפְאָה, "מֻתָּר לךְָ להְִסְתּוֹבֵב בַּחֶדֶר כַּמָּה שֶׁתִּרְצֶה, אֲבָל אָסוּר לךְָ לצֵָאת מִמֶּנּוּ. אַתָּה צָרִיךְ לחְַכּוֹת 
עַד שֶׁתִּתְחַזֵּק - עַד שֶׁהֶעָצִיץ יצְַמִיחַ פְּרָחִים - ורְַק אָז תּוּכַל לצֵָאת. לסְַבָּא וסְָבְתָא מֻתָּר לבְַקֵּר אוֹתְךָ." 



"וגְםַ לאְָחִי?" שָׁאַל דֻּבּוֹן וחְִיּךְֵ. 
"לאֹ, דֻּבּוֹן מָתוֹק," עָנתְָה הָרוֹפְאָה, "אָסוּר ליִלדִָים קְטַנּיִם לבָוֹא אֵליֶךָ ואְָסוּר גּםַ לאֲַנשִָׁים שֶׁלּאֹ מַרְגּיִשִׁים טוֹב 

לבָוֹא, כִּי בִּזְמַן הַהַשְׁתָּלהָ ואְַחֲרֶיהָ הַגּוּף שֶׁלּךְָ יהְִיהֶ רָגיִשׁ מְאוֹד לזְִהוּמִים, וצְָרִיךְ לשְִׁמרֹ עָליֶךָ."
"אֲבָל אֲניִ אֶתְגּעְַגּעֵַ אֶל אָחִי," אָמַר דֻּבּוֹן בְּכַעַס. 

"אֲניִ מְבִינהָ," עָנתְָה הָרוֹפְאָה ולְטְִּפָה אֶת הַכַּף שֶׁלּוֹ. "לאֹ נעִָים להְִיוֹת רָחוֹק מֵהַבַּיתִ וּמֵהַחֲבֵרִים כָּל כָּךְ הַרְבֵּה זְמַן. 
תּוּכַל לדְַבֵּר עִם אָחִיךָ בַּטֶּלפֶוֹן אוֹ בַּטַּבְּלטֵ." 



הָרוֹפְאָה חָשְׁבָה והְוֹסִיפָה: "ואְוּליַ נרְַשֶׁה לאְָחִיךָ הַדֻּבּוֹן לבָוֹא לרְִאוֹת 
אוֹתְךָ דֶּרֶך הַחַלּוֹן. זֶה ישְַׂמֵּחַ אוֹתְךָ?"

"כֵּן!" עָנהָ דֻּבּוֹן, "זֶה מְאוֹד ישְַׂמֵּחַ אוֹתִי, וּכְשֶׁאֲניִ כְּבָר אֶהְיהֶ עִם עָליִם, 
אֲניִ אוּכַל לפְִגּשֹׁ אוֹתוֹ!"

אַבָּא ואְִמָּא צָחֲקוּ. "לךְָ לאֹ בְּדִיּוּק יצְִמְחוּ עָליִם, דֻּבּוֹן מָתוֹק שֶׁלּנָוּ, אֶצְלךְָ 
הַדָּם הֶחָדָשׁ יצְִמַח רַק בְּתוֹךְ הַגּוּף."



"בַּזְּמַן שֶׁמְּחַכִּים לצְַּמִיחָה," הוֹסִיפָה הָרוֹפְאָה, "הָרוֹפְאִים יבְִדְּקוּ אוֹתְךָ כָּל יוֹם. לפְִעָמִים אֲפִלּוּ כַּמָה פְּעָמִים בְּיוֹם. 
הֵם יכִָּנסְוּ לחֶַדֶר עִם כִּסּוּי לבָָן עַל הַנּעֲַליַםִ כְּדֵי שֶׁלּאֹ ילְכְַלכְוּ אוֹתוֹ, והְֵם ישִָׂימוּ מַסֵּכָה עַל הַפָּניִם כְּדֵי שֶׁאִם יהְִיהֶ 

להֶָם אַפְּצִ'י, אַתָּה לאֹ תִּדַּבֵּק מֵהֶם."
"זֶה מַצְחִיק," אָמַר דֻּבּוֹן וחְִיּךְֵ.



"יוֹם אֶחָד, בְּיוֹם פְּלוּס מִסְפָּר כָּלשְֶׁהוּ... נגַּיִד יוֹם פְּלוּס..."
"שְׁלוֹשִׁים!" צָעַק דֻּבּוֹן.

"כֵּן, זֶה יתִָּכֵן," עָנתְָה הָרוֹפְאָה. 
"בַּיּוֹם הַמְּיחָֻד הַזֶּה תִּלבְַּשׁ בְּגדִָים שֶׁל בַּיתִ ותְֵצֵא מֵהַמַּחְלקָָה."

"לאְָן?" שָׁאַל דֻּבּוֹן. 
"הַבַּיתְָה! עָנוּ אַבָּא ואְִמָּא והְָרוֹפְאָה כֻּלּםָ יחַַד. "תֵּצֵא מֵהַחֶדֶר ותְֵצֵא מִבֵּית הַחוֹליִם!"

"ואְָז אֶפְגּשֹׁ אֶת אָחִי הַדֻּבּוֹן? ואְֶת הַחֲבֵרִים שֶׁלּיִ? ואְֶחֱזרֹ לגַּןַ?" 



דֻּבּוֹן הָיהָ מָלאֵ שְׁאֵלוֹת, והְָרוֹפְאָה 
עָנתְָה בְּארֶֹךְ רוּחַ, לאְַט לאְַט:

"אַתָּה תַּחֲזרֹ הַבַּיתְָה ליַּעַַר, ושְָׁם 
תּוּכַל להְִיוֹת עִם כָּל הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁלּךְָ. 
אַתָּה תַּמְשִׁיךְ לבָוֹא אֵליֵנוּ למְִרְפָּאָה 
לבְִדִיקוֹת פַּעַם אוֹ פַּעֲמַיםִ בְּשָׁבוּעַ. 

כְּשֶׁיּחֲַלףֹ זְמַן ונְרְִאֶה שֶׁאַתָּה מִתְחַזֵּק, 
נוּכַל להְַרְשׁוֹת לךְָ לפְִגּשֹׁ עוֹד אֲנשִָׁים 

 ואֲַפִלּוּ דֻּבּוֹניִם אֲחֵרִים - 
אִם הֵם בְּרִיאִים."

"תּוּכַל לטְַיּלֵ ולְאֱֶכלֹ אכֶֹל שֶׁאַתָּה 
אוֹהֵב, ליִשׁןֹ שׁוּב בַּמִּטָּה שֶׁלּךְָ ואֲַפִלּוּ 
להְִתְנדְַנדֵ בְּנדְַנדֵָה. לאְַט לאְַט תּוּכַל 
לחֲַזרֹ לעֲַשׂוֹת כָּל מָה שֶׁאַתָּה אוֹהֵב." 







גם דובים חולים לפעמים נכתב כדי לעזור להורים להסביר לילדיהם הצעירים, חולי הסרטן, על התהליך של השתלת מח עצם. 

 דרך דימויים מעולמו של הילד, הספר מסביר במילים רכות ופשוטות לילד ולהורה למה לצפות ועוזר להורים לתת מילות הסבר
על תהליך מורכב רפואית ורגשית עבור ילדיהם הקטנים.

מיועד גם לחברים לילדים חולים ובני משפחה שרוצים לדעת יותר על השתלת מח עצם בילדים.

---

המחברת, ד״ר דנה אשכנזי לוסטיג, היא בעלת תואר ד״ר לרפואה מאוניברסיטת תל אביב.
 התמחתה ברפואת ילדים בבית החולים לילדים ׳ספרא׳ בתל השומר ומתמחה כעת בהתמחות על בהמטו-אונקולוגיה ילדים

 בבית החולים ׳שניידר׳ לילדים.


