
:פועלהואוכיצדקומדיןמהו
למנועעוזרתהתרופה.(Warfarin)וורפריןהואהמדעיששמהתרופהשלהמסחרישמההינוקומדין

פעילות"בלעזאו"קרישהנוגדתפעילות"זולפעולהלקרואנהוג.דםבכלירצוייםלאדםקרישיהיווצרות

תפקידזהלוויטמין.Kויטמיןונקראבגוףהמצויחומרשלפעילותואתחוסםהקומדין."קואגולנטיתאנטי

.הקרישהבתהליךחשוב

:התרופהנטילתאופן
שרשםהמדויקהמינוןאתלילדכםולתתלהקפידעליכם.שוניםמינוניםבעלותבטבליותמופיעקומדין

התרופהפעילות.האוכללפניכשעהבערבמומלץ,יוםכלקבועהבשעההקומדיןאתלקחתחשוב.הרופא

המנהאתלקחתכדאי,הקבועהבשעההכדוראתלקחתושכחתםבמידהולכןויותרשעות24נמשכת

.קודםביוםשנשכחהמנהעלכפיצוייחדמנותשתילקחתלאאבל,יוםבאותוהאפשריבהקדםששכחתם

:בקומדיןהטיפולבמהלךדםבדיקות
מנחותאלהבדיקותתוצאות."הקרישהתפקודי"לבדיקתדםבדיקותלבצעישבקומדיןמטופלילדכםכאשר

ותוצאותיהPTמכונההמבוצעתהבדיקה.ליטולילדכםשעלהקומדיןמינוןבקביעתהמטפלהרופאאת

.להיקרשילדכםלדםשלוקחהזמןמשךאתבודקתזובדיקה.INRהמכונותבינלאומיותביחידותניתנות

עבורמדויקמינוןקביעתומצריכהלאדםמאדםשונהלטיפולשהתגובהמכיווןהבדיקהבביצועצורךיש

.מטופלכל

הערכיםלרוב,זהבנושאאתכםינחההמטפלהרופא.התרופהלמתןהסיבהלפינקבעהרצויהערכיםטווח

INRביןנעים 3-2.

?הבדיקהאתלבצעישזמןכמהכל
תוצאותכאשר,מכןלאחר.ימיםמספרבמשךיוםכלהבדיקהאתלבצעישבקומדיןהטיפולבתחילת

.המטפלהרופאהחלטתלפי,שבועייםעדלשבועאחתאותהלבצעתוכלוהרצויהערךעליתייצבוהבדיקה

.טיפוללהמשךהנחיותותקבלוהמרפאהצוותעםבקשרתהיוהתוצאותקבלתלאחר

:הקומדיןפעילותעלתזונתיותהשפעות
להפחיתאולהגבירעשוייםאלה.אחרותותרופותשתיה,מאוכלמושפעתלהיותשיכולהתרופההינהקומדין

אתחושפתובכךלהיקרשלדםשלוקחהזמןמשךאתמאריכההתרופהפעילותהגברת.הקומדיןפעילותאת

ליצירתהמטופלאתחושףהתרופהפעילותהפחתתידיעלהקרישהזמןקיצור.דמםלסכנתהמשתמש

.נוסףתרופתיטיפולהתחלת/הפסקתאובמזוןשינוייםעלולהתייעץלהודיעמאודחשוב,לכן.דםקרישי
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:המשך-הקומדיןהשפעות תזונתיות על פעילות 
היאהתרופהמטרתכזכור.Kויטמיןהמכיליםמזונותהםהתרופהפעילותעלהמשפיעיםמזונות,כלליבאופן

עלולהגבוההKויטמיןתכולתבעלמזוןאכילת.קרישיצירתבהליךהמסייע,הוויטמיןפעילותאתלחסום

.בקומדיןהטיפולמיעילותלהפחית

,עולש,תרד,לפת,ניצניםכרוב,לבןכרוב,חסה,ברוקולי:Kויטמיןשלגבוההכמותהמכיליםמזונות

.סויהושמןקנולהשמן,מיונז,חרדל,פטרוזיליה,קלוףלאמלפפון

,מוחמציםירקות,אפונה,אספרגוס,סויה,שעועית,אבוקדו:Kויטמיןשלבינוניתכמותהמכיליםמזונות

.מרגרינה,זיתשמן,אדוםכרוב

.קומדיןנטילתועדגלידהאכילתמתוםשעתייםלהמתיןיש:גלידה

אתולאזןלהקפידרקאלאהוויטמיןאתהמכיליםמהמזונותלצרוךלהפסיקצורךשאיןלהדגישחשוב

.שלהםהכמויות

:הקומדיןפעילותעלהמשפיעותתרופות
,אנטיביוטיקהכוללותוהןבמקביללקיחתןבעתהקומדיןפעילותעללהשפיעשעלולותתרופותמספרישנן

.לקומדיןבנוסףהנלקחתתרופהכלעלהמטפלהרופאאתליידעיש.אספירין,סטרואידים

.בקומדיןטיפולתחתאלכוהולמשתייתלהימנעמאודרצוי:אלכוהולושתייתקומדין

?בקומדיןטיפולתחתרפואיתלעזרהאוהמטפללצוותלפנותישמתי
חתךאומהאףדמם•

שינייםצחצוחבעתמהחניכייםמוגברדמם•

וסתותביןדמםאוקשהחודשימחזור•

שלשול,שחורהאודמיתצואה,אדוםאוכההשתן•

:כגוןלפגיעותלגרוםשעלולהספורטיביתפעילותלבצעאיןבקומדיןהטיפולבמהלך

.מגעקרב,כדורסל,כדורגל

.פנימייםדימומיםקיימיםהאםלבררבכדינפילותאוחבלותעלהמטפללרופאמידיבאופןלדווחחשוב

:אפשריותלוואיתופעות
.דימום,חוםעליית,(נדיר)שיערנשירת,(נדיר)בעורפצעים,שלשול,הקאה,בחילה

03-9253038: פקס, 03-9253762: טלפון במחלקה, 03-9253766: טלפון במרפאה אונקולוגית
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אונקולוגי-צוות המערך המטולוגי

אנחנו כאן בשבילכם

, סימנים כחולים ואו אדומים על ידיים•

ועור מסיבה לא ברורהרגליים 

כאב בחזה, חולשה, סחרחורת, כאב ראש•

קושי בנשימה או חבלת ראש•


