
תגר מאמץ בדיקת -מבחני תגר לאסתמה 

?מאמץתגרבדיקתמהי
,גופנימאמץבעקבותלהתכווץעלוליםהאוירדרכי,מאסתמההסובליםמהילדיםחלקאצל

תגרבדיקתמטרת.המאמץסיוםלאחרדקותמספרלרובמופיעהתגובהשיא.ריצהלאחרבעיקר
.בפרטמאמץשלאסתמהוכןבכללאסתמהבאבחוןלסייעהיאהמאמץ

?הבדיקהמתבצעתכיצד
:שלבים3כוללתהבדיקה

.(לעילההסברבדףפירוט-ספירומטריה)התחלתייםריאהתפקודי1.

מאמץביצועשלב2.
החמצןריוויואתהדופקאתלנטרבמטרההאצבעותלאחתמדבקהתחובר,מאמץביצועלפני•

.בדם
80-90%שהינולבבקצב)דקות6-כבמשך(הליכון)ריצהמכשירעלמבוקרתריצהכוללהמאמץ•

(המירבימהדופק

מאמץלאחר,ספירומטריה,ריאהתפקודישלב3.
בדומהספירומטריהבדיקותסידרהלבצעיתבקשהנבדק,הריצהתוםלאחרדקות5-ככעבור•

.המאמץלפנישבוצעהלמה
.המאמץמתוםדקות30-כמתבצעתהאחרונההבדיקהלרוב•

(ונטוליןכגון)סמפונותבמרחיביטיפוליקבלהנבדק,הבדיקהתוצאותלפיאוהצורךלפי,לעיתים
.ספירומטריהבדיקתשוביבוצעמכןולאחר

?הבדיקהנמשכתזמןכמה
.הנבדקשלהרפואיובמצבהפעולהבשיתוףבתלות,דקות40-כהבדיקהמשך

?לוואיתופעותלבדיקהישהאם
.הבדיקהסיוםלאחרקצרזמןרגילהלפעילותיחזורהנבדק,המקריםשלהמכריעברוב

טיפוללתתיהיהניתן,מאמץלאחרריאהבתפקודיירידהקיימתכלומר,חיוביתהבדיקהבהםבמקרים
.הצורךלפי(ונטוליןכגון)במרחיבי

.(צפצופים,נשימהקוצרתחושת,שיעול)אוירדרכישליתרתגובתיותלהתפתחעלולהנדירבאופן
.הטכנאיתאתליידעיש,אחריםאואלוסימניםויופיעובמידה


