
ספירומטריה

?ספירומטריהמהי
.לריאותוהנכנסהיוצאהאווירוזרימתכמותאתמודדתאשרפולשניתלאבדיקההינהספירומטריה

.אסתמהכוללריאהמחלותמגווןאחרומעקבלאבחוןמשמשתהבדיקה

?הבדיקהמתבצעתכיצד
.הנבדקשלומשקלגובהימדדותחילה•
כאשר,בלבדהפהדרךנשימהעלולהקפידזקופהבצורהלשבתתתבקש/ית/הנבדקבהמשך•

.קליפוןבאמצעותסגורהאף

:עיקרייםשלביםמספרכוללתעצמההבדיקה
.מהריאותהאווירריקוןלתחושתעדארוכהנשיפהתבוצע,ראשוןבשלב•
.פנימהאווירלהכניסיותרניתןשלאעדעמוקהשאיפהלשאוףיתבקשהנבדקמכןלאחר•
הנשיפהשלב.מהריאותהאווירכלשלהוצאהתוךומהירהחזקהנשיפהינשוףהנבדקהבאבשלב•

לאבחנתהחיוני,אחתבשנייההננשףהאווירנפחאתלחשבמאפשרשהואמכיווןביותרחשוב
.לחלוטיןמתרוקנותשהריאותעדבנשיפהלהמשיךיש.חסימתיותמחלות

.פנימהאווירלהכניסיותרניתןשלאעדאווירשובלשאוףישמלאההתרוקנותלאחר•
.מהימנותתוצאותלהשגתפעמיםמספרחוזריםהבדיקהעל•

(ונטוליןכגון)סימפונותבמרחיביטיפוליקבלהנבדק,הבדיקהתוצאותלפיאוהצורךלפי,לעיתים
.הבדיקהעללחזורצורךיהיהדקות15-כשלהמתנהולאחר

כללבדרך.כנדרשלבצעהקושיקייםולעיתים,הנבדקמצדפעולהשיתוףדורשהבדיקהביצוע
בביצועהמיומנותטכנאיותנמצאותבמעבדה,זאתעם.ומעלהשנים6מגילבילדיםהבדיקהמבוצעת
.יותרצעיריםבגילאיםגםגבוהיםההצלחהסיכוייולכןקטניםבילדיםגםהבדיקה

?הבדיקהנמשכתזמןכמה
.שעהחציעד-הבדיקהמשך

?לוואיתופעותלבדיקהישהאם
.לוואיתופעותכלצפויותולאפייהלתוךנשימותרקהכוללתפשוטהבבדיקהמדובר

.מאדקצרזמןלמשךקלהלסחרחורתלעתיםלגרוםעשויהאךכואבתואינהפולשניתאינההבדיקה
.הטכנאיתאתליידעישהבדיקהבמהלךברעה/חשת/והנבדקבמידה

<<המשך מעבר לדף 

שעות 8מצריכת אלכוהול יש להימנע •
.טרם הבדיקה

.הבדיקהלבקר בשירותים טרם מומלץ •
מאכילת ארוחה גדולה מומלץ להימנע •

.לפני הבדיקה

?לבדיקהלהתכונן איך 
.נוחלהגיע לבדיקה בלבוש יש •
.הבדיקהממאמץ גופני שעה טרם יש להימנע •
לעשן שעה טרם הבדיקה  אין •

!!(.מעישון כלללהימנע מומלץ )



?הבדיקהטרםאינהלציות/במשאפיםטיפוללהפסיקעלייהאם
:(אחרתהנחייהניתנהאםאלא)הבאותהתרופותנטילתלהפסיקיש
.הבדיקהטרםשעות6–(טרבולין/בריקלין/סלבותרים/ונטולין)טווחקצריסימפונותמרחיבי1.
.הבדיקהלפנישעות24–(סרבנט/סרטייד/סימביקורטכגון)טווחארוכיסימפונותמרחיבי2.
.הבדיקהלפנישעות36-(רלבר)במיוחדטווחארוכיסימפונותמרחיבי3.
.הבדיקהלפנישעות12–אפוונט/ארובנט4.
.קיוור/בודיקורט/פליקסוטיידכגון , או משאפי סטרואידיםסינגולייר/מונטלוקסטצורך להפסיק אין 5.
ההגעהלפניהמכוןצוותעםלהתייעץיש,אחרותתרופותאואחריםמשאפיםת/נוטלוהינךבמידה6.

.לבדיקה

?הבדיקהאתלבצעאסורמתי
:מטפלרופאעםלהתייעץאוהבדיקהמביצועלהימנעישהבאיםבמצבים

.דמישיעול•
.חריפהמחלהבעת•
.בטןאוחזה,צוואר-ראשהמערבתניתוחיתפעולהשלאחרבחודש•

?הבדיקהביוםלהביאומהלהגיעלאן
.2קומה,ריאותמכוןלמזכירותלהגיעיש

כספיתהתחייבותובטופסמועדמבעודנשלחהשההפנייהבמקרהגםרפואיתבהפניהלהצטיידמומלץ
."בילינג-ישירההפניה"שלהםכלליתלחבריפרט,(17טופס)

.שגרתיבאופןת/משתמשיםת/הנבדקבהםהרגיליםהמשאפיםאתלהביאיש

?הבדיקהלאחריקרהמה
הנבדקשלהרפואיבתיקתופיעהתשובה.התוצאותאתיפענחהריאותממכוןרופאהבדיקהבסיום
תקבלו,כךלצורך.בדקה״״סיסמהבאמצעותהכלליתבאתרבתשובהלעייןיכוליםהקופותכלחברי

.ריאותמכוןבמזכירותהנחיות
.המפנהלרופאהבדיקהתושבתאתלהביאזיכרו

?שאלותעוד
–נוספותשאלותלכםוישבמידה

.הבדיקהביוםשאלהכלעללענותישמחהריאותתפקודיצוות

ספירומטריה
...המשך
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