
מתאכוליןבדיקת תגר -מבחני תגר לאסתמה 

?מתאכוליןתגרמהו
מחלת.אסתמהשלאבחנהלשלולאולאששהמסייעמיוחדריאותתפקודימבחןהואמתאכוליןתגר

כתוצאהנשימהוקוצרבשיעולומתבטאת,"(סימפונות)"האווירדרכישליתרברגישותמאופיינתהאסתמה
.הסימפונותמהתכווצות

לגרוםוכך,זמניבאופןהסימפונותוהתכווצותלגירוילגרוםוביכולתובאינהלציההניתןחומרהינומתאכולין
.אסתמהדמויתלתמונה

שלעוליםבריכוזים(הריאהבתפקודיבירידההמתבטאת)הסימפונותהתכווצותזיהויהינוהבדיקהעקרון
גבוהיםבריכוזיםרקתופיעשהיאאוכללסימפונותהתכווצותתהיהשלאסבירהבריאבנבדק.מתאכולין

לעומתמשמעותיתנמוךמתאכוליןבריכוזתופיעההתכווצותמאסתמההסובלבנבדק.מתאכוליןשל
.הבריאהנבדק

.כואבתואיננהפולשניתאיננההבדיקה

?הבדיקהמתבצעתכיצד
אווירשאיפתלבצעיתבקשהנבדק:(ספירומטריה)"רגילה"ריאהתפקודיבדיקתתבוצעהראשוןבשלב

זרימתאתמודדיםכך.למחשבהמחוברתפייהלתוך,וארוכהחזקהאווירנשיפתולאחריה,מקסימלית
.בריאותהאוויר

כלכשלאחר,ועוליםהולכיםבריכוזיםמתאכוליןשלאינהלציותשלסידרהיקבלהנבדקהבדיקהבמהלך
.ספירומטריהיבצעאינהלציה

ירידהמופיעהאםלכןקודםאומתאכוליןשלהמקובלהמקסימלילריכוזמגיעיםכאשרמסתיימתהבדיקה
ואתהסמפונותשלהיתררגישותדרגתאתקובע,זהשלב.הריאותבתפקודיההתחלתימהערך20%של

.אסתמהשלהאבחנה

עצמוניתוחולפתקלההינה,הבדיקהבמהלךהנגרמתהריאהבתפקודיהירידה,המקריםשלהמכריעברוב
.ונטוליןכגון,סימפונותמרחיביבמתןאו

?הבדיקהנמשכתזמןכמה
.הנבדקשלהרפואיובמצבהפעולהבשיתוףבתלות,דקות40-30-כנמשכתלרובהבדיקה

?לוואיתופעותלבדיקהישהאם
.הבדיקהסיוםלאחרקצרזמןתקיןריאותולתפקודרגילהלפעילותחוזרהנבדקהמקריםשלהמכריעברוב

יינתן–אלוסימניםויופיעובמידה.אסתמהבהתקףכמו,נשימהקוצרלהתפתחעלולביותרנדירבאופן
.כמקובל,ריאותבמכוןרפואיתהערכהותבוצע,משאףעםטיפול



?לבדיקהלהתכונןאיך
.נוחבלבושלבדיקהלהגיעיש•
.הבדיקהטרםשעהגופניממאמץלהימנעיש•
.!!כללמעישוןלהימנעכמובןמומלץ)הבדיקהטרםשעהלעשןאין•
.הבדיקהטרםשעות8אלכוהולמצריכתלהימנעיש•
.הבדיקהטרםבשירותיםלבקרמומלץ•
.הבדיקהלפניגדולהארוחהמאכילתלהימנעמומלץ•
.הבדיקהלפנישוקולדמאכילתלהימנעוגם,שוקו,קולה,תה/קפהמשתייתלהימנעמומלץ•

?הבדיקהטרםאינהלציות/במשאפיםטיפוללהפסיקעלייהאם
:(אחרתהנחייהניתנהאםאלא)הבאותהתרופותנטילתלהפסיקיש
.הבדיקהטרםשעות6–(טרבולין/בריקלין/סלבותרים/ונטולין)טווחקצריסימפונותמרחיבי1.
.הבדיקהלפנישעות36–(סרבנט/סרטייד/סימביקורטכגון)טווחארוכיסימפונותמרחיבי2.
.הבדיקהלפנישעות48–(רלבר)במיוחדטווחארוכיסימפונותמרחיבי3.
.הבדיקהלפנישעות12–אפוונט/ארובנט4.
.קיוואר/בודיקורט/פליקסוטיידכגון,סטרואידיםמשאפיאוסינגולייר/מונטלוקסטלהפסיקצורךאין5.
לפניהמכוןצוותעםלהתייעץיש,אחרותתרופותאו,אחריםמשאפיםת/נוטלוהנבדקבמידה6.

.לבדיקהההגעה

–ל"הנהזמןבטווחסימפונותמרחיבליטולאחררפואיצורךאונשימהקוצרוישבמידה:לצייןחשוב
הבדיקהביצועלגביהמכוןצוותעםולהתייעץהתרופהאתליטוליש

?הבדיקהביוםלהביאומהלהגיעלאן
.2בקומה,ריאותמכוןלמזכירותלהגיעיש

התחייבותובטופסמועדמבעודנשלחהלאשההפניהבמקרהגםרפואיתבהפניהלהצטיידמומלץ
."בילינג-ישירההפניה"שלהםכלליתלחבריפרט,(17טופס)כספית

.שגרתיבאופןת/משתמשת/הנבדקבהםהרגיליםהמשאפיםאתלהביאיש

?הבדיקהלאחריקרהמה
חברי.הנבדקשלהרפואיבתיקתופיעהתשובה.התוצאותאתיפענחהריאותממכוןרופאהבדיקהבסיום

הנחיותתקבלו,כךלצורך.בדקה״״סיסמהבאמצעותהכלליתבאתרבתשובהלעייןיכוליםהקופותכל
.ריאותמכוןבמזכירות

.המפנהלרופאהבדיקהתשובתאתלהביאזכרו

?שאלותעוד
-נוספותשאלותלכםוישבמידה

.הבדיקהביוםשאלהכלעללענותישמחהריאותתפקודיצוות

מתאכוליןתגר בדיקת 
...המשך
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