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 קומדין נוטליםהנחיות תזונתיות ל

 שמונעת את קרישת הדם, ע"י עיכוב פעילות ויטמין  קומדין הינה תרופהK.אשר מצוי במזונות השונים , 

 בכמות קבועה.אך : רצוי לשלב מזונות אלו בתפריט, במזונות ירוקים עלייםמצוי בעיקר  ןהוויטמי  

 

 :הנחיות כלליות

 בשל הסכנה לרעילות של התרופה בדם.יות )כולל פומלית(, אשכולשל משתיה/אכילה  מנעילה יש 

  השפעתם על התרופה. בשלותה ירוק,  , חמוציותרימוניםשתיית מיץ של  כוס ביום 1עד להגביל יש 

  במרווח זמן של שעתיים מזמן נטילת התרופה.)גלידה, אבוקדו... (  להפריד מזונות עתירי שומןרצוי 

 העשרות תזונהתזונהתוספי רם הוספת בט /רוקחת,יש להתייעץ עם רופא/ , 

  עלולים להשפיע על פעילות התרופה, וKבייחוד אלו העלולים להכיל ויטמין 

 (.משקאות העשרהו כתוסף תזונתימוצרי חמוציות לרבות )

 הקאות או םשלשוליהעדר תאבון, : נוי בהרגלי האכילהיווח לרופא המטפל על כל שלד יש. 

 

  K ןמיוויט מכיליםהבלה המצורפת מכילה מזונות הט

, קולי, אספרגוס, עלי מנגולד )סלק(קייל, כרוב ניצנים, ברו: Kמזונות המכילים כמות גבוהה של ויטמין 

 כוס ביום( ולהשתדל לשמור על כמות קבועה בשבוע. 1מומלץ לא להפריז בצריכתם ) – אבוקדו, לפת

פטרוזיליה, אנדיב, כרוב, סלרי, חסה, עולש, במיה,  – Kת של ויטמין בינוני-מזונות המכילים כמות נמוכה

 מומלץ לא להפריז בצריכתם. פולי סויה.

 והירקות הירוקים הבאים: קיווי, תפוח, מלפפון פירותהאין צורך להגביל ** 

 

  

 !שלמה-רפואהבברכת 


