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 היחידה לתזונה ודיאטה
 03-925-3900טלפון: 
 03-921-5322פקס: 

 

 לב-תלאחר השתל  הנחיות תזונתיות
 

 בשעה טובה עברת בהצלחה את ההשתלה !
 

  ים תיכונית"( תזונה נכונה ומאוזנתאורח חיים בריא ולשמור על מומלץ להקפיד על"(: 

o  כמו  דגים ומוצרי חלב הודו, , עוף,רזה-בקרהמזונות הבאים: בשר  צריכתיש להקפיד על

 חלב וגבינות, ביצים, קטניות ואגוזים.

o  כמו שמן זית, בריאים,  – רווים-שומנים בלתימזונות המכילים מומלץ לשלב  

 .טחינה ודגים ,ושקדים אבוקדו, אגוזים שמן קנולה, 

o  קוט, בשר אנטרשמנת ובשר שמן כמו צלעות, כמו חמאה,  שומנים רוויםלהגביל יש

 כבש ואיברים פנימיים.

o  להקפיד על שתיית מים בכמות מספקת.יש 

 ,הגוף חשוף יותר לזיהומים ולכן,  -בשל טיפול בנוגדי דחיה  לאור חולשת מערכת החיסון 

 שמירת היגיינה בהכנת המזון ואחסונו:להקפיד על  רצוי

o .לרחוץ פירות וירקות לפני האכילה 

o יםדגים נאים וסלט מוס,  ם אפויים מספיק כמו בשר וביצים,ממזונות שאינ עלהימנ 

  קנויים ומוצרי חלב שאינם מפוסטרים.

o .יש להקפיד על רחיצת ידיים לפני כל ארוחה 

o  ש בקרש חיתוך נפרד לכל סוג מזוןשימויש להקפיד על. 

o  / פ' המתאימה בטמאחסן מזון מוכן . להפשרת מזון במקרר יש להקפיד על מזון טרי

 )להמנע מחימום כפול של אוכל( שעות 24בתוך להקפיד לאוכלו ו

  עליה חדה במשקל.עלולה להופיע וכן  תאבון מוגברה, במינון גבוה דיםיאוסטרהבזמן נטילת 

עלולים לגרום  סטרואידיםהשכן  ,על תפריט דל מלח ודל סוכר בתקופה זו להקפיד יש ,על כן 

לצרוך מזונות המכילים ו ממיצים וחטיפים עתירי מלח עלהימנ ישערכי הסוכר. ודם -לעליית לחץ

 להגביל תוספת מלח לאוכל.כן, -. כמוגרם מוצר  100-מ"ג נתרן ב 400-פחות מ

  דחייה.-הפרעה לפעילות התרופות נוגדות, לאור ורימונים אכילת / שתיית מיץ אשכוליותאסורה 

  דיאטנית.מעקב אחר גובה ומשקל אצל יש להמשיך 

 
 שלמה,-בברכת רפואה

                                                                       _________________ 

 )חתימת הדיאטנית(        

 מדבקה

http://www.schneider.org.il/

