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 לתזונה נכונה לאחר השתלת כליההנחיות 

 

  !עברת השתלת כליהבשעה טובה 

 

הגוף רגיש יותר למזהמים  כידוע לכם, במסגרת השתלת הכליה מערכת החיסון מוחלשת ולכן

   .אשר נמצאים באופן טבעי במזונות ומשקאות שונים

קיימת חשיבות  לאחר ההשתלה,שכמו כן, עקב מינון הסטרואידים הגבוה בתקופה הראשונית 

 מלח וסוכר.בשאינה עשירה על תזונה  הדלהקפ

 לגבי הרכב התפריט המומלץ עבורכם.תקבלו הדרכה  במהלך האשפוז

 :ראשוניות לתזונה לאחר השתלהלהלן הנחיות 

 :הנחיות כלליות

המצב התזונתי, כדי לעזור לגוף ור פיבתקופה הראשונית לאחר ההשתלה, יש חשיבות גדולה לש

 .טרם הניתוח בלות בתזונהההגוח וכדי לחזק את הגוף לאחר עם הניתלהתמודד 

 המזון.   מומלץ להקפיד על תזונה מאוזנת ומגוונת, המכילה את כל אבות

 מספקת.על שתיית מים  ידהקפחשוב לבנוסף 

עליית ערכי הסוכר בדם ועליית לחץ וף למספר שינויים כמו הטיפול בסטרואידים עלול לגרום בג :מלח

נות ומבוקרות של מלח וסוכר להקפיד על כמויות מתו ת להימנע מתופעות אלו מומלץעל מנדם. 

 גרם מזון.  100מ"ג נתרן לכל  400לבחור מזונות המכילים עד  במזון.  מומלץ

. העדיפו להעשיר את הטעם בתבלינים כגון: ותוספת המלח למזון במהלך הכנת את ליהגבכדאי ל

 ד'.פטרוזיליה, שמיר, קינמון, פפריקה, כמון, כורכום, פלפל שחור וכ לימון, בצל, שום, בזיליקום,

 

העשירים קרטיבים, מיצי פירות ושתייה ממותקת, , סוכריותמומלץ להפחית צריכת ממתקים,  :סוכר

 בסוכר.

 

כן חשוב לשמור על , לבתיאבוןניכרת  הכן גם עלייבמהלך הטיפול בסטרואידים תית :תיאבון מוגבר

 בשעות קבועות, ולהימנע מ"נשנושים" בין הארוחות. אכילה מסודרת

 

רך להגביל/ להגביר את במידה ותהיה הפרעה באלקטרוליטים, ייתכן ויהיה צו :אלקטרוליטים

 .מתאיםצריכתם במזון בהתאם.  במידת הצורך יינתן גם טיפול תרופתי 

 הפרעה כזאת לעיתים מתרחשת עקב הטיפול התרופתי לאחר ההשתלה.
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 אוסטאופורוזיס:מניעת 

חשוב להקפיד על צריכת מזונות עשירים בסידן על מנת לשמור על בריאות העצמות,  :סידןצריכת 

 )עקב הטיפול התרופתי ומחלת הכליות שקדמה להשתלה(.  

כרוב, שקדים, , סרדינים, טחינה, )עדיפות למוצרי חלב דלים בנתרן(סידן נמצא בעיקר במוצרי חלב 

 .קטניות, תרד, ברוקולי

 , בהתאם להנחיות הצוות הרפואי.Dבמידת הצורך, יינתן תיסוף בסידן וויטמין 

 

 מניעת זיהומים:

 :מזוןההכנת היגיינת דגשים ב

 יש לשטוף ידיים היטב במים וסבון לפני כל מגע עם מזון. .1

 , שנשטפו אף הם במים וסבון. נקייםיש להשתמש אך ורק בכלים  .2

 תחת מים זורמים, לפני קילופם וחיתוכם.  במים וסבון, ביסודיותיש לשטוף ירקות ופירות  .3

 אין לאכול פירות או ירקות בהם יש חלקים פגועים. .4

 

 :הכנת המזון

להכין את המזונות  מומלץיש להפשיר בשר, דגים ועופות במקרר או במיקרוגל בלבד.  .1

 המופשרים מיד. כמו כן, אין להקפיא בשר שהופשר.

עופות היטב עד לקבלת צבע אפור חום )לוודא שלא נותר צבע אדום או יש לבשל בשר, דגים ו .2

 ורוד(. אין לאכול בשר נא.

 עד שהחלמון מוצק ואינו נוזלי. ביצים, יש לבשל היטב .3

לצורך הכנת בשר, דגים, עוף וירקות לפני ולאחר יש להשתמש בקרשי חיתוך נפרדים  .4

 הבישול. אין להשתמש בקרש חיתוך מעץ.

 

 
 

 בהצלחה!
 

 צוות דיאטניות המכון הנפרולוגי
 היחידה לתזונה ודיאטה

 מרכז שניידר לרפואת ילדים

 


