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 היחידה לתזונה ודיאטה
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 אי ספיקת כליות תזונה ב – דף הנחיות
 )דל נתרן, דל אשלגן, דל זרחן(

 
 את כל המזונות יש לבשל ללא מלח )אך מותר להוסיף תבלינים טהורים(.

 עדיף לבחור מאלו: במקום מזונות אלו: קבוצת מזון
דגנים מלאים כגון: שעורה, כוסמת,  פחמימות

קוואקר )שיבולת שועל(, שיפון, אורז 
מלא, בורגול, סובין, חיטה מלאה, 

 קינואה, מאפים קנויים ובצקים קנויים.

פסטה, פתיתים, אורז לבן, איטריות, 
ביסקוויטים )וניל(, דגנים מקמח לבן, 

קורנפלקס,  סולת, קוסקוס, תירס, מאפים 
קרקר דל נתרן, בייגלה ביתיים )ללא מלח(, 

 דל נתרן, פופקורן ביתי.
תפו"א )לאחר השרייה של לילה, הרתחה 

 ושפיכת המים(.

מוצרי בשר 
 ועוף

נקניקים, נקניקיות, פסטרמה, קבב, 
המבורגר, בשר בקר, איברים פנימיים 

 )כבד, טחול, לבבות, קורקבן, לשון(

: עוף/הודו מבושלים, מנת אחת ביום
 כבש/אווז

ם שמנים כגון: סלמון, קרפיון, ביצי דגי דגים
דגים, קוויאר, פירות ים, סרדין, טונה 

 בשמן.

: בקלה, בורי, מנה אחת ביום )במקום בשר(
 סול, טונה במים

ביצים ומוצרי 
 חלב

 חלמון ביצה )לפי הנחיות דיאטנית(
גבינות קשות, גבינה צהובה, גבינה 

 מותכת, גבינה מלוחה, גבינת צאן

 הנחיות דיאטנית( חלבון ביצה )לפי
: גבינה לבנה, מנה אחת של מוצר חלב ביום

קוטג', יוגורט, שמנת, מעדן חלב )לא שוקו(, 
גלידת שמנת, חלב ניגר )לפי הנחיות 

 דיאטנית(

מוצרי סויה מעובדים, שעועית יבשה,  קטניות
עדשים, פול, אפונה יבשה, סויה, 

 חומוס, קמח סויה.

 

ייה, אבוקדו, סלק, תרד, עגבנ ירקות
ארטישוק, אספרגוס, ברוקולי, כרוב 

ניצנים, כרובית, פטריות, קולורבי, 
שומר, שורש סלרי, שורש פטרוזיליה, 

במיה, כרוב ניצנים, עשבי תיבול, 
 חמוצים

שעועית ירוקה/צהובה, מלפפון, חסה, פלפל 
ירוק/אדום, בצל יבש, נבטים, כרישה 

: אפונה ירוקה, גזר בהגבלהמבושלת. 
 , חציל, צנון, צנונית מבושל, כרוב

פירות יבשים, קוקוס, בננה, משמש,  פירות
תאנים, רימון, אפרסמון, קיווי, מנגו, 

 מלון, פסיפלורה, חרוב

יחידה(,  1/2תפוח עץ, אגס, אשכולית )
 יח'(, אננס )טרי( 5לימון, תות שדה )

: אפרסק, אבטיח, שזיף, דובדבן, בהגבלה
 , גויאבהנקטרינה, תפוז, ענבים, שסק, ליצ'י

זיתים, שקדים, בוטנים, אגוזים,  שומנים
גרעינים, שומשום, טחינה, חלבה, 

 חמאת בוטנים, ערמונים

שמן )קנולה/זית(, חמאה ומרגרינה )דל 
 נתרן(, מיונז.

קקאו, שוקולד )חלב/לבן/מריר(,  שונות
משקאות מוגזים, מרציפן, זעתר, 

חילבה, קטשופ, תחליפי מלח, 
 ממרח חרוביםשמרים, אבקת אפיה, 

סוכר, דבש, ריבה, קפה, קרטיב, סוכריות, 
 מרשמלו, קצפת.

 בהצלחה!

 צוות דיאטניות המכון הנפרולוגי

 היחידה לתזונה ודיאטה

 מרכז שניידר לרפואת ילדים


