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 דלת אשלגן תזונההתחלת טעימות מזון בהנחיות ל
 

 מהו אשלגן?
ישנם מנגנונים בגוף שתפקידם לשמור על רמות מהמזון שאנו אוכלים. אשלגן הוא מינרל שנצרך 

כמו מחלות כליה לא מופרש אשלגן בשתן בכמות  מסוימיםבמצבים רפואיים אשלגן תקינות בדם. 
 ה חשוב להגביל את צריכת האשלגן במזון. במקרים אלמתאימה ואז רמתו בדם עולה. 

דלי  להקפיד על מתן מזונות מתאימיםעל אף שכמות המזון הניתנת בטעימות קטנה יחסית, יש 
 אשלגן ובמקביל לעקוב אחר השפעתם על רמת האשלגן בבדיקות הדם. 

 
 : מועד התחלת הטעימות 

התינוק ובכל מקרה לא מוקדם מגיל שבועות(. בהתאם לסימני המוכנות של  17-26חודשים ) 4-6גיל 
 לאורך היום. (תמ"לתרכובת מזון לתינוקות )במקביל יש להמשיך בהנקה / מתן    שבועות. 17

 
 כמות ומתן הטעימות לאורך היום:

)עדיף בשעות הבוקר הטעימות הן בכמויות קטנות בלבד: כפית קטנה או שתיים עד פעמיים ביום 
  . וחלק במרקם טחון, והצהריים( 

 מומלץ לתת את הטעימות כשעתיים לאחר הארוחה וכשעה לפני הארוחה הבאה. 
אחד בלבד כדי להקל על מציאת הסיבה לתגובה של אי־סבילות יומיים להציע מזון חדש -בכל יום

 למזון, אם תתרחש.
 

 שמומלץ להתחיל בהםדלים באשלגן מזונות 

 עץ , אגס -גזר, קישוא , מלפפון ירוק , תירס, תפוח
  

 מזונות דלים באשלגן להמשך
 .אספרגוס, ארטישוק, ברוקוליאפונה ירוקה,  -ירקות

 : אננס טרי, תות שדה.תכולת אשלגן נמוכה  –פירות 
פפאיה, אפרסק, שזיף, דובדבנים, נקטרינה, מנדרינה, תפוז, ענבים, שסק, : תכולת אשלגן בינונית
 ליצ'י, גויאבה, אבטיח.

בורגול, סולת,  קוסקוס, פתיתים,, פסטה, לחם לבןאטריות, ז, אורז לבן, אטריות אור -דגנים 
 .קרקרים מקמח לבן, ביסקוויטים
 .טונה במים , בקלה / מקרל / סול / אווז, דג בורי / כבשבקר / /  הודו / עוף בשר -בשר/דגים 

 חלמון בנפרד וחלבון בנפרד. –ביצים 
 ת , חומוס ביתי )בכמות קטנה(.זית / קנולה )בלי הגבלה(.  טחינה גולמי-שמן –שומנים 

   
 פעמיים. -מומלץ לבצע הרתחה במים ולשפוך את המים -* בעת תהליך בישול הירקות / הבשר

 
 מהם כדאי להימנעבאשלגן  עשיריםמזונות 

עגבנייה, ממרח שקדים/בוטנים , שוקולד, מלון, תמרים, שיבולת  בטטה, אדמה,-בננה, אבוקדו, תפוח
 שועל.

 
 

 בהצלחה!
 

 ות דיאטניות המכון הנפרולוגיצו
 היחידה לתזונה ודיאטה

 מרכז שניידר לרפואת ילדים

 


