
 תפריט שחרור הביתה לאחר ניתוח בריאטרי
 

 םימלא  נוזלים   מרגע השחרור ועד לביקור במחלקה )כשבועיים אחרי השחרור(

 כוס י ום, בנפח של חציארוחות ב 4-6מספר ארוחות:  

 ם )מרק צח או ג'לי דיאט נחשבים למים(ית מיישת -בין הארוחות

 תן לאכול:ימה נ

 ון י ט/רוווגורישומן/ 3%חלב  -גריחלב נ  ימוצר

חלב    יתן לערבב עם מוצר ינ  -למנה (whey)גר' אבקת חלבון    20עד    -חלבון   יר ימשקאות עת

 ה יגר או חלב סוינ

 שומן 5%גבינה עד 

 ויטמינים

 

  

 לאחר שחרור מבית החוליםדוגמא לתפריט לימים 

 ניתן להחליף בין הארוחות  נוזלים וחלבון ע"פ ההמלצה,התפריט מספק 

 

o  
 

 מה נפח שעה 

 משקה עתיר חלבון מ"ל 120 –חצי כוס  07:00-08:00

מ"ל 120 –חצי כוס  08:00-09:00  מים 

מ"ל 120 –חצי כוס  09:00-10:00  מים 

מ"ל 120 –חצי כוס  10:00-11:00  מים 

מ"ל 120 –חצי כוס  11:00-12:00  משקה עתיר חלבון 

מ"ל 120 –חצי כוס  13:00-14:00  מים/מרק ירקות צח 

מ"ל 120 –כוס חצי  14:00-15:00  רוויון /יוגורט/גבינה 

מ"ל 120 –חצי כוס  15:00-16:00  מים 

מ"ל 120 –חצי כוס  16:00-17:00  משקה עתיר חלבון 

מ"ל 120 –חצי כוס  17:00-18:00  מים 

מ"ל 120 –חצי כוס  18:00-19:00  מים 

מ"ל 120 –חצי כוס  19:00-20:00  רוויון /יוגורט/גבינה 

מ"ל 120 –ס חצי כו  20:00-21:00  מים 

מ"ל 120 –חצי כוס  21:00-22:00  מים 



 חשובות:הנחיות 

אט בלבד, שומן עד  יד  יש לצרוך מוצרים סוכר או שומן בכמות גבוהה.  יש להמנע ממשקאות או מזונות המכילי −

3%. 

 ום. יר חלבון לפחות בארבע ארוחות ביש לדאוג לאכול מזון עתי −

 אחרי אוכל בכדי למנוע תחושת מלאות חצי שעה שעה לפני או   ערבהפרדת שתייה מאכילה: יש לשתות  −

 לאכול ולשתות מזונות ומשקאות בטמפרטורת החדרש לדאוג י הראשון  בשבוע −

 בהתחלה יש להמנע מקפאיןד, יה מוגזת אסורה לתמיישת −

 והאכילה  להמנע משכיבה לאחר השתיה יש  −

 .יש לאכול בכפית ולא בכף −

 ם לארוחה הבאה יי ן לפחות שעתיק ולהמתיש להפסידקות,  20כול לעלות על ימשך הארוחה לא  −

 ת האוכל.י ק את שאריק לאכול ולהרחיש להפסיעה תחושת מלאות יכשמופ −

 לעיסה טובה: יש ללעוס את המזון לאט בכדי למנוע תחושת מלאות  −

 וםימ"ל ל 1500 -םינוזל −

 גרם ביום 60מינימום   -חלבון −

 

 נקודות שחשוב לזכור:

כמות קטנה של אלכוהול תשפיע במהירות   -וח בריאטרי עיכול וספיגת האלכוהול משתניםאחרי נית  -אלכוהול •

 ולאורך זמן רב יותר בהשוואה למצב לפני הניתוח. 

 מומלץ להמנע מצריכת אלכוהול בשנה הראשונה אחרי הניתוח  •

לא לצרוך בחודש הראשון  -קפאין • עד    -מומלץ  יש להגביל את הצריכה לכמות של  מ"ג    100מהחודש השני 

 ליום. 

 קיימת המלצה גורפת להמנע מכל שימוש במוצרי טבק.  -עישון •

החודשים הראשונים לאחר הניתוח הבריאטרי כאשר    12-18מלא במהלך  צום  על המטופלים להימנע מביצוע   •

 הרגלי שתיה ואכילה בשלבי התייצבות.

פרי הדר ואפרסמון שעלולים    יש להמנע מסיבים גסים, בעיקר מציפת  -בשלב שבו חוזרים לאכול פירות וירקות •

 לגרום לחסימות מעיים.

 

 



 

 תוח בריאטריי נהתקדמות בהזנה לאחר 
 

 

 

שלבים בהזנה  מועד למעבר שלב SG/ RYGB דוגמאות

 אחרי ניתוח 

מים, תה צמחים עם ממתיק 

 מלאכותי, ג'לי דיאט, מרק צח. 

 שתיה לא מוגזת, ללא סוכר וקפאין.

  יומיים לאחר-יום נוזלים צלולים 

 הניתוח 

 Iשלב 

ניתן להוסיף מוצרי חלב/סויה ניגרים  

קת חלבון, יוגורט, דלי שומן עם אב

 , גבינה לבנה, קוטג'מעדן דיאט חלק

 I Iשלב  יומיים אחרי הניתוח  נוזלים מלאים וצלולים. 

    

    

 



 וויטמינים בדיקות דם 
 

 הבדיקות יבוצעו בתדירות משתנה בהתאם להנחיות הבאות:

 חודשים  3ונה לאחר הניתוח: כל  בשנה ראש -

 חודשים  6בשנה השנייה לאחר הניתוח: כל  -

 החל מהשנה השלישית ולכל החיים: פעם בשנה   -

 

  ספירת דם ( מלאהCBC) 

 בדיקת כימיה מלאה  : 

 אלבומין 

 Total protein 

  אלקטרוליטים 

  סידן 

  תפקודי כליות, תפקודי כבד, בילירובין 

  כולסטרול 

  חומצה אורית 

 נים ומינרלים:  סטטוס ויטמי 

  ברזל, פריטין, טרנספרין 

  חומצה פולית 

   12ויטמיןB  - חודשים החל מהשנה הראשונה  6 -אחת ל 

   ויטמיןD –  חודשים במסגרת המעקב אחר בריאות העצם 6אחת ל 

 

 בדיקות למעקב בריאות העצם 

 

  ( צפיפות עצםDEXA :)בלפני הניתוח ושנתיים לאחריו או פעם בשנה עד להגעה למצב יצי . 

 חוד' ולאחר מכן בתדירות שנתית. 6כל  שעות:  24 -הפרשת סידן בשתן ל 

  חודשים  6כל  –בדיקות דם : 

o   ויטמיןD  

o ( הורמון יותרת התריסPTH ) 

o ALK (Alkaline Phosphatase) 

 

 



 :  ויטמינים 

 

 הערות כמות ליום תיסוף יומי מינימאלי

ו  א     טבליות מולטי ויטמין למבוגרים 2 ויטמין   מולטי

 טבליות מציצה לילדים  4

 RDA -מ 200%

מזונות כולל מ"ג  1200-1500סה"כ  מ"ג 600 למנטלי א סידן 

 עשירים בסידן ותוספי סידן 

  Dיחידות בינלאומיות של ויטמין  D 2000ויטמין  

 

תוסף  יחידות שמקורן ב  3000סה"כ ליום 

 ותוסף , מזוןסידן, מולטיויטמין

 מק"ג אחת לחודש תוך שרירי  1000או  תת לשונית   ימק"ג יומ B12* 350-500ויטמין  

לרוב יש מספיק במולטיויטמין, יש  מ"ג  45-60 י ברזל אלמנטל

 להתייעץ עם דיאטנית 

 

  

 כמה מילים על חלבון
ארוחות )בממוצע    5גר' חלבון( או    15גר חלבון ביום יש לאכול מינימום ארבע ארוחות )בממוצע    60  -על מנת להגיע ל

 ן(. וגר' חלב 12

 :  מנות חלבון לדוגמא

  גר' חלבון 15 -שומן עם כף גדושה אבקת חלבון 3%מ"ל חלב/יוגורט דיאט/רוויון עד  120 −

 גר חלבון 12 -שומן 3%מ"ל של גבינה לבנה עד  120 −

  -בהמשך

 גר חלבון 13 -ביצה עם כף גבינה  −

 גר חלבון 14  -קציצות עוף/הודו/דג טחון 2 −

 מים חלבון אלא נוזלים בלבד.רלא תו -ג'לי/מרק צח/מיץ דיאט −

o  
 

 תכולת חלבון במזונות נבחרים

 חלבון בגרם  קלוריות  כמות מזון

5%גבינה   גר'  100   100    10 

5%קוטג'   גר'  100   100    10 

יחידה  1 ביצה   75 7 

גר'  100    הודו/חזה עוף   200 25 

גר' 30 קציצה בינונית   70 8 

גר'  100 טונה במים   200 25 

גר'  010 סלמון   280 25 

3%יוגורט  גר'   010    70 5 
 


