
 

 שלום רב,

 אונקולוגית.-הגעתם לטיפול במסגרת המחלקה ההמטו

של  והקפדה על תזונה בטוחה המחלקה וצוות הדיאטניות רואים בשמירה על מצב תזונתי תקין

עם קבלתך למערך תעבור הערכה  ,לכן הטיפול התומך במחלה.מוהמטופל חלק בלתי נפרד מהטיפול 

 תזונתית או תופנה להערכת דיאטנית במידת הצורך.

 .9:00-13:00ה בין השעות -צוות הדיאטניות עומד לרשותכם בימים א

  מעקב אחר סטטוס תזונתי הכולל הערכת צריכה, מעקב משקל וגדילה.הדיאטניות מבצעות 

  הנחיות לטיפול בתופעות טיפול כולל לתוכנית הזונתיות הנחיות ת הדיאטניות מתאימות את

 .ת, הקאות, צריכת מזון נמוכה ועודלוואי כמו בחילו

 העשרות.הדיאטניות מייעצות  למטופלים ולמשפחות לגבי תוספים ו 

 הנחיות כלליות:

  על מנת להפחית את , מפני זיהומיםעל הגוף הטיפול הכימי מוריד את יכולת מערכת החיסון להגן

 : מומלץ בתקופת הטיפוליםהסיכון לזיהומים הנרכשים ממזון 

)כן ניתן לאכול  BIOאקטימל/יוגורט  כגון, קהמזון המכיל פרוביוטי /שתייתאכילתמ להימנע ∙

 (.BIOיוגורט שאינו מכיל חיידקי 

  יש לשים לב כי חלק מהפורמולות מכילות חיידקי פרוביוטיקהתינוקות ב

 .תייעץ בנושא עם הדיאטנית(להמומלץ )

 או שבושלו באופן חלקי. נאים,דגים ו מבשר להימנע ∙

 מזונות המכילים ביצים לא מפוסטרות.כהלכה או  ביצים נאות, שלא בושלו מאכילת להימנע ∙

 .ומגבינות עם עובשים שתיית מוצרי חלב לא מפוסטריםאכילת/מ להימנע ∙

יש לשטוף פירות וירקות טריים היטב, כולל אלה עם קליפה שאינה נאכלת.  -ירקות ופירות ∙

לשתות מיצים מפוסטרים יש להקפיד על פירות וירקות טריים ללא פגמים, ריקבון או עובש,

 בלבד.

יש לשטוף היטב פירות יער, פטל עץ ותות שדה טרי )בשל העובדה שתותים נוטים להירקב 

 תותים טריים שאינם רכים ופגומים(.תוך זמן קצר, ניתן לאכול רק 

 יש להפריד בין העלים ולשטוף היטב. -וירקות עליים עשבי תיבול ∙

https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi36OLiwvbdAhXVFsAKHQzTASoQjRx6BAgBEAU&url=https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96_%D7%A9%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%93%D7%A8_%D7%9C%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%AA_%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D_%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C&psig=AOvVaw1ZaAyk12P2wf_6iqkvXpK1&ust=1539076927645393
https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjw-bL6wvbdAhVEIsAKHZy4Di8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.comsign.co.il/%D7%97%D7%AA%D7%99%D7%9E%D7%94-%D7%90%D7%9C%D7%A7%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%AA/%D7%97%D7%AA%D7%99%D7%9E%D7%94-%D7%90%D7%9C%D7%A7%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%9B%D7%9C%D7%9C%D7%99%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA/&psig=AOvVaw2oLDnyJXG6JQ_nNuZZ2i9R&ust=1539077049326506


אין יש להקפיד על אכילה במקומות נקיים עם תחלופה גבוהה של לקוחות.  -אכילה בחוץ ∙

להימנע לאכול במקומות בהם האוכל פתוח במתקני חימום/קירור/בהגשה עצמית, יש 

  ., כולל דוכני טעימה בסופרכריכים עם ירקות טריים או מזונות מדוכניםמקנייה ואכילה של 

יש להימנע מרכישת תבלינים, פיצוחים, גבינות, נקניקים בתפזורת/מעדנייה,  -קנייה בסופר ∙

 ניתן לרכוש מוצרים אלו באריזות סגורות.

, אין יש להקפיד על תאריכי תפוגה רחוקים ככל האפשר מתאריך הקנייה –תאריכי תפוגה  ∙

 לצרוך מזון שפג תוקף.

 ם וסבון לפני ואחרי טיפול במזון.מישטפו את הידיים במים חמי ∙

ם וסבון לאחר הכנת פריט שטפו את קרש החיתוך, כלי המטבח ומשטח העבודה עם מים חמי ∙

 ים ולפני תחילת הכנתו של פריט מזון אחר.מזון מסו

 י מגבות בד. העדיפו שימוש במגבות נייר לניקוי משטחי המטבח על פנ ∙

 נקו מכסים של קופסאות שימורים לפני הפתיחה. ∙

 יש להפריד בין בשר נא, עופות וביצים לבין מזונות אחרים בעגלת הקניות ובמקרר. ∙

השתמשו בקרש חיתוך אחד לחיתוך בשר, עופות ודגים, ובקרש חיתוך אחר לחיתוך מוצרי  ∙

 מזון אחרים.

בישול. יש לקרר תוך שעתיים מרגע הרכישה או הקררו או הקפיאו בשר, עופות, ביצים, דגים  ∙

 מעלות צלזיוס. 32-בחוץ גבוהה מ תוך שעה אם הטמפרטורה

יש לשמור על מזון בטמפרטורה בטוחה בזמן  -החדר אל תפשירו מזון בטמפרטורת ∙

 ההפשרה: במקרר, במים קרים או במיקרוגל.

מנת שהמזון יתחמם  בחימום במיקרוגל יש לכסות את הצלחת ולערבב במהלך החימום על ∙

 בצורה שווה.

 או חומרים אחרים ללא התייעצות של הצוות  ת הטיפולים לא מומלץ ליטול תוספיםבתקופ

 הרפואי.

 

 

 

,לשירותכם                      

   צוות הדיאטניות          

   מאיה, יהלי ומוריאל                                                                                                                            

        היחידה למחלות זיהומיות ותצו*נכתב בשיתוף עם 


