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 דף להעשרת התפריט בקלוריות ‏
‏

ומי‏מזונות‏עשירים‏מבחינה‏יש‏צורך‏לכלול‏בתפריט‏הי‏שמירה‏במשקלעל‏מנת‏לאפשר‏
‏ואף‏ניתן‏להוסיף‏תכשירים‏שונים‏למוצרים‏שנצרכים‏בדרך‏כלל‏.‏קלורית

‏

 הערות הנחיות שם התכשיר

‏/שמן‏זיתקנולה‏שמן

ניתן‏להוסיף‏בבישול‏
)תבשילים/מרקים(‏או‏

כתוספת‏ישירה.‏ניתן‏להוסיף‏
לפורמולות‏של‏תינוקות‏
בתיאום‏עם‏הדיאטנית‏

‏המטפלת

לא‏מתאים‏במצבי‏שלשול‏או‏
בעיות‏של‏רפלוקס.‏יש‏

להתייעץ‏עם‏הדיאטנית‏לפני‏
‏השימוש.

‏שמנת‏מתוקה

ם‏נוזלי‏שניתן‏להוסיף‏מרק
,‏בשילים,‏תמרקים,‏מעדניםל

תפוחי‏אדמה‏אפויים‏או‏
‏וכו'‏מחית)פירה(,לביצים

‏

‏טחינה
ניתן‏להוסיף‏במצב‏גולמי‏או‏
מוכן‏לשימוש.‏עשיר‏בסידן‏

‏וחלבון.

לא‏מתאים‏באלרגיה/‏רגישות‏
‏לשומשום

‏אבוקדו
‏מכיל‏שומן‏מהצומח
ניתן‏למרוח‏על‏לחם‏

‏וקרקרים,‏להוסיף‏לירקות.
‏

‏חלבה
חטיף‏מתוק‏על‏בסיס‏טחינה‏
)שומשום(‏עם‏תוספת‏סוכר.‏
‏ניתן‏לרכוש‏במספר‏טעמים‏.

לא‏מתאים‏ברגישות‏
‏לשומשום

/חמאת‏בוטנים‏שקדיה
‏טבעית

ממרח‏על‏בסיס‏
עשיר‏‏/חמאת‏בוטניםשקדים

‏.בסידן‏ובברזל
‏למרוח‏עלניתן‏

להוסיף‏ו‏לחם/פנקייק/קרקרים
‏לשייקים.

‏לא‏מתאים‏ברגישות‏לשקדים
‏.טניםאגוזים‏ובו

‏אגוזים
מכילים‏שומן‏מהצומח.‏

מרוכזים‏קלורית‏ועשירים‏גם‏
‏יחסית‏בחלבון

לא‏מומלץ‏לילדים‏מתחת‏
עקב‏סכנת‏חנק‏אלא‏‏5לגיל‏

‏ממרח‏במצב‏טחון‏או
  

 
‏רעיונות‏נוספים‏להעשרת‏התפריט‏בקלוריות:

‏

 בשמנת‏מתוקה‏לפני‏הטיגון‏הכנת‏לחם‏מטוגן‏וטבילה. 

 ינה‏לבנהבמקום‏גב‏15%להציע‏שמנת‏חמוצה‏. 

 בבלילת‏פנקייקים‏להחליף‏את‏החלב‏בשמנת‏מתוקה. 

 להכין‏שייקים‏מרוכזים‏ע"ב‏פירות/גלידה/‏+שמנת‏מתוקה. 

 .דייסות‏על‏בסיס‏שיבולת‏שועל/סולת‏עם‏תוספת‏טחינה+סילאן/שקדייה/חמאת‏בוטנים 

 .‏פירות‏עם‏זילוף‏חמאת‏בוטנים/שקדייה
 


