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 דלת סוכרמלח ו-דיאטת דלת - יפול בסטרואידיםלט ות תזונתיותהנחי

כמו עליית ערכי הסוכר בדם  ,יםגרום בגוף למספר שינויים פיזיולוגהטיפול בסטרואידים עלול ל
בתפריט  אנו מגבילים את כמות הסוכר והמלח ,ועליית לחץ דם. על מנת להימנע מתופעות אלו

 .םסטרואידיבגרת התקופה בה ניתן הטיפול סהיומי, וזאת במ

 נות ומבוקרות של מלח וסוכר במזון.כמויות מתו חשוב להקפיד על
 כן, במהלך הטיפול בסטרואידים, תיתכן עלייה בתיאבון בצורה ניכרת.-כמו

 הנחיות כלליות:

, המכילים רמות /קנוייםמעובדים-פני מזונות-על שהוכנו בבית טריים העדיפו מוצרים .1

 גבוהות של נתרן )מלח(.

 .במהלך הכנת המזון למזון חיצונית מלח יש להימנע מתוספת .2

 גר' מוצר. 100 -מ"ג נתרן ל 400-מ פחותמומלץ להשתמש רק במוצרים המכילים  

 , המכילים כמויות גבוהות של סוכר.מיצים טבעייםשתיית מ מנעירצוי לה .3

-לעלייה בלחץקפה(, העלולים לגרום  ,קולה, תה) קפאיןרצוי להמעיט מוצרים המכילים  .4

 דם.ה

  .בזיליקום, שום, בצל, לימון: כגוןועשבי תיבול  בתבלינים הטעם את להעשיר העדיפו .5

 כדאי להימנע מומלץ קבוצת מזון

 חלב ומוצריו
, אשל, גבינות (BIO)לא  לבן, יוגורט טבעי

 לבנות, קוטג', 
 סוכר ללאדיאט -מעדני

שמנת, גבינות גבינות צהובות, גבינות 
 שנות, גבינות מלוחות, גבינות צאן,מעו

 מעדנים עם סוכר 

 לחם, 
דברי מאפה 

 ותחליפים

כל סוגי הלחמים )לבן, מלא, שיפון(, מצות, 
קרקרים ללא מלח, לחמניות, חלות, פיתות, 
אטריות, קמחים, קורנפלור, סולת, קוואקר, 

אורז, תירס, תפוחי אדמה, בייגלה ללא 
תוצרת בית ללא מלח, בצק מלח, פופקורן 

מוכן ללא אבקת אפייה וסודה לשתייה, 
 , בייגלה ללא מלחבצק שמרים ללא מלח

 חטיפים מלוחים )במבה, ביגלה, תפוציפס
(, שקדי מרק, קרקרים עם מלח, עוגיות וכו'

תבשילים וומאפים מלוחים, תירס משומר, 
 ה(.מנה חמכמו מוכנים )

 קטניות
עברו עיבוד כל הקטניות היבשות שלא 

 )חומוס, אפונה, שעועית, עדשים, פול...(
שניצל סויה מעובד, סלט חומוס קנוי, 

 שימורי קטניות, שעועית במיץ עגבניות

 דברי מתיקה
עוגות תוצרת בית ללא תוספת מלח, 

אבקות  אפייה או סודה להמעיט בשימוש ב
 לשתייה

נגים מוכנים, מוצרי מאפה המכילים יפוד
 אבקת אפייה או\סודה לשתייה ו

 ירקות
 ללאירקות טריים, קפואים ומשומרים 

 או מלח\תוספת חומר משמר ו
 ירקות משומרים במלח או חומץ

 פירות

 ללאטריים, קפואים ומשומרים  פירות
. או סוכר\ו או מלח\תוספת חומר משמר ו

כוס שתייה  1-2מיצי דיאט של פירות או 
 מתוקה

עות פירות מיובשים, פירות משומרים, הימנ
משתייה רבה של מיצים ממותקים והקפדה 

 על מעט מיצי פירות  טבעיים

 תבלינים

 תבלינים טבעיים
 אבקות מרק ללא מלח

מלח, אבקות מרק, מונוסדיום גלוטמאט, 
חרדל, קטשופ, רסק עגבניות, רוטב סויה, 
רטבים מוכנים, תערובת תבלינים, תחליפי 

 מלח

 

 בברכת רפואה שלמה!


