
המחלקה לרפואה דחופה

מידע למטופלים ולהורים
הנחיות לאחר גיבוס

בנוסף הוא מסייע בהפחתת . של העצםפריקה מגבס מונע את תזוזת הגפה ומאפשר החלמה מיטבית משבר או 

:  קיימות שתי תצורות של גבס. כאבים כתוצאה מהפגיעה

.גבס גלילי המקיף את כל הגפה1.

.סד גבס שנמצא בצד אחד של הגפה ונחבש בתחבושת אלסטית2.

הנחיות לימים הראשונים לאחר הגיבוס

(.נורופןכמו אקמול או )ניתן לטפל בהם בעזרת תרופות נגד כאבים המתאימות לילדים , אם מופיעים כאבים•

כדי לצמצם את הנפיחות שמתפתחת לאחר  , חשוב להקפיד להגביה את הגפה הפגועה בזמן שינה בלילה•

. הפציעה

.  מומלץ להניע את האצבעות וכך למנוע נפיחות והתקשות שלהן•

הוראות כלליות לטיפול בגבס

.בהתאם להוראות הרופא, יש להימנע מנשיאת משקל שמכביד על הרגל-אם הגבס הוא ברגל 1.

,  מומלץ לעטוף את הגבס בשקית ניילון או בניילון נצמד. יש להימנע מהרטבת הגבס בזמן מקלחת או אמבטיה2.

(.דוש)ומומלץ להימנע מרחצה באמצעות ראש מקלחת 

.יש להימנע מהחדרת חפצים מתחת לגבס3.

.יש להקפיד לשמור את העור מסביב לקצוות הגבס נקי ויבש4.

?מתי יש צורך לפנות לרופא המטפל או לרופא אורתופד בקהילה

כדי לוודא שהשבר  , יש לתאם ביקורת אצל רופא אורתופד בהתאם להנחיות שקיבלתם במכתב השחרור1.

.מתאחה כראוי וכדי לקבוע את מועד ההסרה של הגבס

.אם העור סביב קצוות הגבס הופך אדום ומגורה2.

.או מתרכךקע מתבאם הגבס 3.

?(מיון)מתי נדרש לחזור למחלקה לרפואה דחופה 

.  אם מופיעה תחושת נימול או הירדמות של אצבעות היד או הרגל המגובסות1.

גפה קרה או חמה באופן יחסי לגפה  , כיחלון, חיוורון: אם מופיעים נפיחות ושינוי צבע או חום בגפה המגובסת2.

.  השנייה

.או תחושת כאב בעת הנעת האצבעות, אם יש החמרה בכאב של הגפה הפגועה3.

יש לפנות במקביל לקופת החולים ולבקש הפניה למיון , לפני ההגעה למחלקה לרפואה דחופה: שימו לב

(.דף זה אינו מהווה הפניה)
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