
התעלפות בילדים 

המחלקה לרפואה דחופה

ברוב המקרים ניתן להבחין  . הנמשך בממוצע שניות מועטות, היא מצב של אובדן הכרה זמני(syncope)התעלפות 

צלצול באוזניים או תחושת  , בחילה, הזעת יתר, תחושת חמימות, סחרחורת: בסימנים מקדימים להתעלפות הכוללים

.  בלבול והפרעות בראייה, אטימות באוזניים

?למה אנחנו מתעלפים

בניסיון להגן על הגוף ולהחזיר את  . התעלפות נגרמת בשל ירידה בלחץ הדם ובעקבותיה ירידה בזרימת הדם למוח

משתפרת זרימת הדם  , בשכיבה. יש אובדן של מתח בשרירים וחוסר יכולת לעמוד או אפילו לשבת, זרימת הדם

ההתאוששות  . והתוצאה תהיה התמוטטות ונפילה, ילד מתעלף בזמן שהוא עומד, לכן. למוח והילד מתאושש

במידה  , הגורמים השכיחים להתעלפות אינם מסוכנים. ולרוב תוך מספר דקות, מתרחשת כאמור תוך זמן קצר

ולכן בכל  , אולם לעיתים תיתכן התעלפות כתוצאה ממחלות משמעותיות או חבלה. שמאובחנים או מטופלים בזמן

.ספק יש להתייעץ עם רופא

?מהם הגורמים השכיחים להתעלפות

.כאב•

.מראה דם, חרדה, התרגשות , זעם, פחד: סערת רגשות•

.התייבשות•

.עמידה ממושכת•

.צום•

.במיוחד בסביבה חמה, מאמץ גופני•

(.ירידה ברמת ההמוגלובין בדם)אנמיה •

?איך אפשר למנוע אירוע חוזר של התעלפות

.להרבות בשתיית מים•

.ולהימנע גם ממרווחים של שעות ארוכות בין ארוחה לארוחה, להימנע מצום•

.לבצע קימה הדרגתית ממצב שכיבה לעמידה•

.יש לקום בהדרגה, לאחר שהתחושה חולפת. יש להתיישב מיד או לשכב-אם מרגישים סחרחורת •

.להימנע מעמידה ממושכת ללא תנועה•

.להימנע משהייה ממושכת בשמש•

.לא להשתמש במים חמים מאוד בזמן מקלחת•

.ולדאוג לקירור הדרגתי בסיומה, יש לדאוג לבצע חימום לפני תחילת הפעילות, בזמן פעילות גופנית•

.מומלץ להתרחק פיזית מהגורם-אם ההתעלפות נגרמת כתוצאה מסערת רגשות •

?מהי התעלפות

?מתי יש לפנות לקבלת עזרה רפואית מיידית

:  במקרים הבאים יש לפנות למחלקה לרפואה דחופה הקרובה לביתכם

.במיוחד במקרים של חבלת ראש, אם הילד נחבל כתוצאה מהנפילה•

.קשיי נשימה•

.בראייה או בהזזת הגפיים, קשיים בדיבור•

.כאבים בחזה או דופק לא סדיר•

.  פרכוסים•

.אם ההתעלפות אירעה בזמן פעולה גופנית•

מידע למטופלים ולהורים

01.05.26: מעודכן

יש לפנות במקביל לקופת החולים ולבקש הפניה למיון , לפני ההגעה למחלקה לרפואה דחופה: שימו לב

(.דף זה אינו מהווה הפניה)


