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המחלקה לרפואה דחופה

?סטרידורמהו 

כתוצאה  . עם זרימת האוויר פנימה לריאות, היצרותןהוא הצליל שמופק מדרכי הנשימה העליונות בזמן סטרידור

.ולפעמים גם בזמן שהוא יוצא, מההיצרות הזאת נוצר מעין רעש דמוי נביחה כשהאוויר נכנס

.שכן דרכי הנשימה בפעוטות הן צרות ורגישות יותר, שנים5חודשים עד 3שכיח יותר בילדים ובתינוקות בני סטרידור

.  אף שלרוב מדובר במצב לא מסוכן שחולף מעצמו בתוך זמן קצר יחסית, מלחיצה מאוד את ההורים​התופעה הזאת

.עם זאת יש לשים לב מתי הילד נמצא במצוקה נשימתית שמחייבת טיפול רפואי דחוף

?סטרידורמהם התסמינים של 

גם בזמן  סטרידורבמצבים קשים יותר יופיעו . במצבים קלים נבחין בצרידות עם שיעול נבחני בעת בכי או שיעול

.קוצר נשימה ניכר ומראה כללי ירוד, מנוחה

?לסטרידורמהם הגורמים 

דלקת משנית בדרכי  - viral croupוהגורם הנפוץ ביותר הוא מצב המכונה, יש גורמים רבים לדלקת מסוג זה

שכיח בחודשי החורף ובעיקר בילדים  Viral croup.בדרכי הנשימה( ויראלי)הנשימה העליונות כתוצאה מזיהום נגיפי 

.שנים3-לקטנים מגיל חצי שנה 

?איך מטפלים

ניתן לחשוף את הילד לאוויר קר . אין צורך בטיפול מיוחד והתסמינים יחלפו מעצמם, במקרים של סטרידור קל•

.להקלה על התסמינים

במצב כזה יש לתת תחילה את הטיפול המקובל להורדת חום  . עולה חום הגוףהסטרידורבמקרים רבים יחד עם •

.לאחר הורדת החוםבסטרידוריחול שיפור ניכר , בחלק גדול מהילדים. לפי הגיל ומשקל הילד

(.  מיון)הילד יקבל טיפול באינהלציה וסטרואידים במחלקה לרפואה דחופה , בינוניסטרידורבמצבים של •

.יש להמשיך את הטיפול בהתאם להנחיות הרופא, לאחר השחרור הביתה

?האם ניתן לחלות שוב

מומלץ לפנות לבדיקת רופא ילדים  , במצבים אלו. עלול לחזור ולהופיע גם בקרב ילדים גדולים יותרסטרידורלעיתים 

.לבירור מעמיק יותר

?מתי יש לפנות לקבלת עזרה רפואית אצל הרופא המטפל

.ימים3-ממשיך מעבר להסטרידוראם •

(.אי שקט או קשיי נשימה, כלומר אין בכי)שאינו מפריע לילד , אם יש נשימה רעשנית או שיעול נבחני בעת מנוחה•

?מתי יש לפנות לקבלת עזרה רפואית מיידית

.קשיי נשימה, אי שקט, בכי: נשימה רעשנית או שיעול נבחני בעת מנוחה שמפריע לילד•

.חולשה ניכרת ומצב כללי ירוד•

.ריור יתר•

.סירוב לאכול או לשתות•

.הילדשינוי בצבע הפנים או העור של •

01.05.26: מעודכן

יש לפנות במקביל לקופת החולים ולבקש הפניה למיון , לפני ההגעה למחלקה לרפואה דחופה: שימו לב

(דף זה אינו מהווה הפניה)


