
מידע למטופלים ולהורים
כאב בילדים 

המחלקה לרפואה דחופה

או מפושט בחלקי  , הכאב או הסבל יכול להיות ממוקד באזור ספציפי. מוגדר כתחושה סובייקטיבית של אי נוחותכאב

גם אופי הכאב משתנה . מכאב קל ומתון עד לכאב חזק ובלתי נסבל–כאב יכול להופיע בעוצמה שונה . גוף שונים

.שורף או כל תחושה בלתי נעימה אחרת, דוקר, ויכול לנוע בין כאב עמום לחד

הצורך בטיפול בכאב

חלקם . ובכך להימנע מקבלת תרופות מיותרות, לעיתים אנשים חושבים שבעזרת כוח סבל ניתן להתגבר על הכאב

.או מאמונה כי כאב הוא חלק בלתי נמנע מהמחלה" חלשים"מתוך חשש להיתפס כ, נמנעים מלדווח על כאב

,  הלב, ביניהן מערכת הנשימה, כי כאב שאינו מטופל עלול לגרום נזק למערכות גוף שונות, מחקרים רבים הראו

כאב לא מטופל עלול גם לעכב את ההחלמה ולגרום להפרעה בתפקוד היום יומי וכן  . מערכת הדם ומערכת החיסון

.  לפגוע באיכות החיים

?כיצד ניתן לזהות האם כואב לילד

הילד יתבקש על ידי צוות  . רק הילד יכול לדווח היכן ובאיזו עוצמה כואב לו, כאמור כאב הוא תחושה סובייקטיבית

.  בהתאם ליכולת ולהבנה שלו, המבוסס על פרצופים או מספרים" סרגל כאב"המחלקה לדרג את הכאב באמצעות 

מחלה וחשש  : אצל ילדים שטרם רכשו את השפה או שאינם מסוגלים לדווח על עוצמת הכאב מסיבות  שונות כמו

אופי הבכי וסימנים  , אי שקט שהוא מפגין, הצוות יזהה את הכאב לפי הבעת הפנים של הילד, לשוחח עם המטפלים

.התנהגותיים נוספים

? מהן מטרות הטיפול בכאב

השליטה בכאב חשובה להחלמה ועל כן מטרתנו  . אפשר ורצוי להפחית את הכאב על ידי מתן קבוע ונכון של תרופות

.היא להביא את הילד לאזור הנוחות שלו בהתאם לתחושותיו

?מהו כאב

?כיצד מטפלים כאשר לילד כואב

.לרוב הטיפול הוא באמצעות תרופות•

.  ובהתאם לעוצמת הכאב שדווחה על ידי הילד, הטיפול תרופתי נקבע לפי שיקול דעת רפואי•

,  תמיסת סוכר בתינוקות קטנים, מתן מוצץ: ניתן לשלב טיפול שאינו תרופתי כמו-או במקום תרופות , בנוסף•

.נקיטת פעולות מסיחות דעת ועוד

? אילו תרופות ניתן לתת לילד שכואב

:תרופות שאינן דורשות מרשם רופא•

o 8-6את התרופה יש לתת במרווחים של (. ג למנה"מ400עד )ג "ג לכל ק"מ10במינון של ( נורופן)איבופרופן

,  איבופרופן: שמות נפוצים נוספים לאותה תרופה הם. שעות24מנות של התרופה במהלך 3-ולא יותר מ, שעות

.אדוויל ואיבו, נורופן

o4את התרופה יש לתת במרווחים של (. ג למנה"מ500עד )ג "ג לכל ק"מ15במינון של ( אקמול)פאראצטמול

,  אקמול: שמות נפוצים נוספים לאותה תרופה הם. שעות24מנות של התרופה במהלך 6-ולא יותר מ, שעות

.ונובימולאבקמולי, אקמולי

כל מספר )אחת לשנייה נורופןניתן לשלב בין שני סוגי התרופות על ידי מתן אקמול בין מנת , אם הילד כאוב מאוד

(.שעות

.וכיצד ניתן לסייע לו, ניתן לפנות לצוות המטפל ולקבל הסבר אודות סוג הטיפול שהילד מקבל, בכל שאלה

01.05.26: מעודכן

יש לפנות במקביל לקופת החולים ולבקש הפניה למיון , לפני ההגעה למחלקה לרפואה דחופה: שימו לב

(הפניהדף זה אינו מהווה )


