
המחלקה לרפואה דחופה

מידע למטופלים ולהורים
תגובה אלרגית  

? מהי תגובה אלרגית

,  המצוי במזונות מסוימים, (גורם אלרגיה)הקרוי אלרגן -יתר של מערכת החיסון לחומר זר -אלרגיה היא תגובת

מערכת החיסון של אנשים שסובלים מאלרגיה מתייחסת  . בשערות בעלי חיים ועוד, באבקנים, בצמחים, בתרופות

.ולכן התגובה של הגוף אליהם היא בהתאמה, לחומרים האלרגניים כאילו הם פולשים זרים המסוכנים לגוף

.  מהילדים המגיעים למחלקה לרפואה דחופה ניתן לזהות בוודאות את הגורם לאלרגיהבכמחציתשרק , חשוב לציין
.  ועיניים אדומות, נזלת, נוחות-אי, פריחה, גרד: תסמיני האלרגיה מגוונים והנפוצים שבהם כוללים

?(אלרגיה מסכנת חיים)מה זה אנפילקסיס 

.  אנפילקסיס היא תגובה אלרגית חריפה וקיצונית שמתפתחת במהירות ועלולה גם לסכן חיים

התגובה יכולה להתפתח ממספר דקות עד מספר . אנפילקסיס מופיעה לאחר חשיפה לאלרגן שאליו האדם רגיש

. שעות לאחר החשיפה

. מיידיודורש טיפול " מצב חירום רפואי"חשוב לזכור כי אנפילקסיס מוגדר כ

?מהם התסמינים של אנפילקסיס

סביב חשיפה לאלרגן חשוד או כאשר  , מצב של אנפילקסיס ייקבע רק כאשר התגובה האלרגית מתרחשת במהרה

: באופן מהירלפחותבגוף בשתי מערכות התגובה משלבת פגיעה 

.אובדן הכרה וכדומה, אפתיה או ישנוניות, פרכוסים, אובדן שליטה על סוגרים, בלבול, סחרחורת: העצביםמערכת1.

.תחושת מחנק והתעטשויות פתאומיות, צרידות פתאומית, צפצופים, קוצר נשימה, שיעול:מערכת הנשימה2.

.ירידה פתאומית בלחץ הדם וכדומה, סומק, שינויים בקצב הלב, שינויים בדופק:מערכת הלב וכלי הדם3.

יש לציין שהפריחה האופיינית לאלרגיה היא  . העפעפיים או הלשון, או בצקות של השפתיים/נפיחות ו, פריחה: העור4.

גודלם  , ומאופיינת בכתמים אדומים ומורמים מהעור שמגרדים ומשנים את מקומם" אורטיקריה"פריחה שמכונה 

.וצורתם במהלך הזמן

.הקאות ושלשולים, כאבי בטן, בחילות: מערכת העיכול5.

ועל כן חשוב ביותר להכיר את הסימנים הראשונים של התגובה על מנת לפעול  , מיידיזהו מצב שמצריך טיפול רפואי 

:מיידיהנה שתי דוגמאות למצבים חשודים שבעקבותיהם יש לפנות לטיפול . במהירות

(.  במבה)התחיל להשתעל בפתאומיות כשעה לאחר אכילת חטיף בוטנים 4ילד בן -1דוגמה 

שערבה את ( שעות4מספר דקות עד )מכיוון שהייתה תגובה מיידית לאלרגן חשוד , קיים חשש גבוה לאנפילקסיס

. מערכת הנשימה

ולאחר כמה דקות הבחינה בפריחה מפושטת ולאחר מכן גם , שנעקצה על ידי דבורה בטיול16נערה בת -2דוגמה 

. הקיאה

.החשד הגבוה לאנפילקסיס נובע ממעורבות של שתי מערכות בגוף לאחר החשיפה לאלרגן

?מה עושים כשיש חשד לאנפילקסיס

נזק בלתי הפיך  , ולגרום לנזק ממשי, מאחר שהתגובה עלולה להתפתח במהירות. מיידיקודם כל פונים לטיפול רפואי 

:יש לפעול מיד, אפילו ספק קטן, אם יש ספק-ואף למוות 

כגון מגן דוד אדום , יש להזריק מיד את החומר ולהתקשר לשירותי רפואת חירום-אפיפןאם יש ברשותכם מזרק •

ןאפיפבמזרקשימושעללהסבר(. 101מספר )

מומלץ להודיע גם לאנשים בסביבה ולקרובי  . יש להזעיק שירותי חירום בדחיפות-אפיפןאם אין לכם מזרק •

. משפחה שיוכלו לסייע בעת הצורך
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.  שיכולה לעצור את ההתפתחות של התגובה ולהציל חיים, "אדרנלין"הטיפול היעיל באנפילקסיס הוא בתרופה בשם 

מחקרים הוכיחו שאדרנלין יעיל יותר ככל . הוא מכשיר אוטומטי המכיל את המינון המומלץ של אדרנליןאפיפןמזרק 

אם אין מזרק  . מיידייש להשתמש בו באופן , אפיפןאם יש לכם מזרק , לכן. שנותנים אותו סמוך לחשיפה עצמה

.  אז הצוות הרפואי ייתן טיפול זה בהקדם האפשרי, אפיפן

:  כמו, שיסייעו להפחית את התגובה האלרגית, לאחר זריקת האדרנלין ייתכן ויהיה צורך להשתמש בתרופות נוספות

.  או סטרואידיםהיסטמיניות-תרופות אנטי

המשך המעקב מתבצע  ! בכל עת ובכל מקוםאפיפןחובה להצטייד במזרק , אנאפלקסיסלאחר אירוע ראשון של 

.אצל הרופא המטפל ובמכון לאלרגיה

אפיפןכך מבצעים הזרקה עצמית במזרק : לגזור ולשמור

(.אדום לכיוון האדמה-אפשר לזכור )כשהקצה האדום כלפי מטה , מחזיקים את המזרק ביד1.

(.כחול לכיוון השמים-אפשר לזכור )שולפים ביד השנייה את הפקק הכחול שכיוונו כלפי מעלה 2.

,  בחלק העליון, לצידו החיצוני של הירך, שמכיל את המחט, מצמידים בחזקה את הצד האדום של המזרק3.

(.  אפשר להרגיש נקישה בזמן שהמחט חודרת אל השריר)

.באיטיות ובקול רם, שניות10משאירים את המזרק צמוד לירך וסופרים 4.

.כדי לא להידקר, מוציאים את המזרק ומכופפים את המחט5.

.אפיפןמומחי שניידר מסבירים כיצד להשתמש במזרק : סרטון

יש לפנות במקביל לרופא בקופת החולים ולבקש הפניה למיון  ( מיון)לפני ההגעה למחלקה לרפואה דחופה : שימו לב*

(.  דף זה אינו מהווה הפניה)

18.02.26: מעודכן
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