
המחלקה לרפואה דחופה

מידע למטופלים ולהורים
חום

מעלות צלזיוס במדידה הנעשית במד חום תקני 38°כלומר מעל , חום מוגדר כעליית טמפרטורת הגוף מעל הנורמה

.בפה או בפי הטבעת

חום גבוה הוא תסמין המעיד על  . כי חום מהווה תגובה נורמלית של הגוף ואין הכרח לטפל בו בכל מצב, חשוב להבין

.  תגובת הגוף לגורם דלקתי או זיהומי ואינו מצביע בהכרח על חומרת המחלה

טיפול בתרופות יוריד את טמפרטורת . מעלות צלסיוס לא נחשבת למסוכנת41°-בדרך כלל טמפרטורת גוף מתחת ל

.אין חובה שהחום ייעלם לגמרי, אם מצב הילד משתפר, אחת לפחותבכמעלההגוף בהדרגה 

.כדי שירגיש טוב יותר ויוכל לאכול ולשתות, מטרת הורדת החום היא לשפר את המצב הכללי של הילד

?איך מודדים חום

.מדידת החום המומלצת היא במכשיר דיגיטלי ובשום פנים ואופן לא במד חום המכיל כספית

:ניתן למדוד חום במקומות שונים בגוף

.ביותרהמדויקת המדידה -בפי הטבעת •

.לאור חוסר שיתוף פעולה3פחות יעילה מתחת לגיל . המדידה הנפוצה ביותר-בפה •

לאור העובדה שהמדידה מתבצעת מחוץ לגוף נהוג להעלות  . אך מאוד נוחה, מדויקתפחות -בבית השחי •

.מעלות בחישוב לאחר המדידה0.5

.אבל מאוד נוחה, מדויקתהכי פחות -במצח •

? מהן ההמלצות לטיפול להורדת חום

:ניתן להשתמש בתרופות ללא מרשם או להתייעץ עם הרופא המטפל. טיפול תרופתי יכול להוריד את חום הגוף

:  המינון הרצוי למנה: נובימול/ טיילנול/ אלדולור/ דקסמול/ אקמול -פרהצטמול•

. הכלפעמים ביממה בסך 5עד , שעות4ניתן לחזור על המנה כל . לכל קילוגרם משקל גוף( ג"מ)מיליגרם 15

o (.זהו המינון מקסימלי)מיליגרם למנה 500קילוגרם ניתן לתת 35לילדים השוקלים מעל

, חודשים עם מרשם רופא6-3בגיל . חודשים ומעלה3ניתן להשתמש מגיל אייבו/ אדוויל / נורופן-איבופרופן •

.  חודשים אין צורך במרשם רופא6מעל גיל 

,  שעות8-6כל , ניתן לחזור על המנה. מיליגרם לכל קילוגרם משקל גוף10: חודשים3המינון המומלץ מגיל 

.  הכלפעמים ביממה בסך 3עד 

o (.זהו המינון המקסימלי)שעות 6מיליגרם כל 400קילוגרם ניתן לתת עד 40לילדים השוקלים מעל

.אם אין ירידה של מעלה אחת בחום הגוף לאחר שעה, ניתן לשלב את שתי התרופות לסירוגין

?איך ניתן לסייע בהורדת החום מלבד תרופות

.ה בלבוש קל/יש להלביש את הילד•

.  אין צורך לעטוף את הילד בבגדים או בשמיכות•

.יש להקפיד על חדר מאוורר•



דבר שיקל על  , כדי לאפשר לסימני המחלה להתפתח, כי לעיתים עדיף להמתין יום אחד לפני שפונים לרופא, שימו לב

.אבחון המחלה וזיהוי הגורם לה ויאפשר טיפול יעיל יותר

.  כאבים חזקים ואי שקט, שינוי במצב הכרה, איבוד נוזלים, קוצר נשימה: כאשר מחלה מלווה בסימני מצוקה כמו•

.40.5°במקרים של חום מעל •

.ימים ויותר3חום שנמשך •

,  כאבים עזים, ירידה ברמת ההכרה או פרכוסים, בכל מקרה בו חום משולב עם מצוקה כלשהי לרבות קשיי נשימה•

.או הקאות ושלשולים מרובים

?או לחזור למחלקה לרפואה דחופה לאחר שחרור, מתי יש לפנות לקבלת עזרה רפואית מיידית

.אפאתיות או ישנוניות יתר שלא חולפת לאחר הורדת חום•

.פריחה שאינה נעלמת בלחיצה על הנגעים•

.אי שקט ניכר•

.בעזרת משככי כאבים( אם אין הקלה)כאבים שלא נרגעים •

16.02.26: מעודכן

?רופא מטפלמתי יש לפנות לקבלת עזרה רפואית אצל 

.מעלות במדידה בפי הטבעת38°חודשים עם חום מעל 3תינוק עד גיל •

.  שאינו מלווה בתלונות או בתסמינים נוספים, חודשים3-במקרים של חום בילדים ותינוקות בני יותר מ•

לפני ההגעה למחלקה לרפואה דחופה יש לפנות במקביל לקופת החולים ולבקש הפניה למיון  : שימו לב*

(.דף זה אינו מהווה הפניה)


	שקופית 1
	שקופית 2

