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חבלת ראש

המחלקה לרפואה דחופה

מידע למטופלים ולהורים

?האם אפשר לישון אחרי חבלת ראש

אך עם זאת מומלץ לעקוב אחר מצב הילד ולראות שניתן להעירו בקלות ולא  , מותר לילד לישון לאחר החבלה, ככלל

.  כשהילד מתעורר הוא חיוני ומתנהג כרגיל, כלומר-מדובר בישנוניות 

?האם שטף דם באזור החבלה נחשב למסוכן

שטף הדם כשלעצמו אינו מסוכן  . עורי-שמאפיינים שטף דם תת, במקרים רבים יופיעו באזור החבלה אודם או נפיחות

מופיעה נפיחות חדשה משמעותית  ( מיון)אם לאחר הבדיקה במחלקה לרפואה דחופה . וייספג לאחר מספר ימים

.יש לפנות לבדיקת רופא בקופת החולים, שלא נצפתה קודם

המלצות לאחר השחרור מהמחלקה לרפואה דחופה

.רצוי להשאיר את הילד בהשגחת מבוגר-השעות הראשונות 24-ב•

.יש להקפיד על מנוחה בבית-ביממה הראשונה •

.צריכת שתייה ומזון קל•

.ניתן לקחת תרופה לשיכוך כאב•

ניתן לשקול הימנעות מפעולה גופנית במשך שבוע  . כעבור יממה רצוי להחזיר את הילד למסגרת הרגילה שלו•

.בהתאם להמלצות הרופא, לאחר החבלה

?מתי יש לפנות לקבלת עזרה רפואית אצל רופא מטפל

.ימים3-או שנמשכים מעבר ל, או כאלו שהולכים ומחמירים, בכאבי ראש חזקים•

.בנפיחות שהולכת וגדלה באזור החבלה•

.ימים3-הנמשכת יותר מ, בעייפות שמפריעה לתפקוד היומי•

.אם הילד לא חזר לתפקוד מלא כעבור שבוע•

?או לחזור למחלקה לרפואה דחופה לאחר שחרור, מתי יש לפנות לקבלת עזרה רפואית מיידית

.ישנוניות או שינוי בולט אחר, בלבול, אי שקט קיצוני-שינוי בולט בהתנהגות •

(.פעמים ביום4-מעל ל)הקאות מרובות •

.קושי בהליכה או חוסר יציבות•

.חולשת יד או רגל•

.שלא נרגעים בעזרת משככי כאבים, הופעה פתאומית של כאבי ראש עזים•

.  הופעת פרכוסים•

.דימום או הפרשה מהאוזן•

לפני ההגעה למחלקה לרפואה דחופה יש לפנות במקביל לקופת החולים ולבקש הפניה למיון  : שימו לב*

(.דף זה אינו מהווה הפניה)

16.02.26: מעודכן
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