
המחלקה לרפואה דחופה

מידע למטופלים ולהורים
תפירה והדבקה של חתכים

?מדוע מבצעים תפירה או הדבקה

לזרז את ההחלמה  , כדי לאפשר ריפוי מיטבי, בעקבות פציעה עולה לעיתים הצורך בהדבקה או בתפירה של חתך

.פעולות אלו נעשות לאחר ניקוי וחיטוי יסודיים של החתך. ולמזער את הצלקות

.בשל סיכון מוגבר לזיהום, כי קיימת מגבלת זמן שלאחריה מומלץ שלא לסגור חתך, יש לציין

?כיצד מחליטים האם לבצע תפירה או הדבקה

על פי סיכויי הפתיחה של הפצע  , בודק את הפצע ומחליט כיצד לפעול( מיון)הרופא במחלקה לרפואה דחופה 

.שאין הבדל אסתטי בתוצאה הסופית בין תפירה להדבקה, יש לציין. והסיכון לזיהום

?איך מבצעים את הפעולה

לעיתים שמים חומר מאלחש שמוריד בצקת עורית ומקרב את קצוות  . תחילה מחטאים ומנקים את אזור החתך

.  דקות ומעלה לאחר שמורחים את החומר המאלחש40-את ההדבקה או התפירה ניתן לבצע כ. LET)נקרא )החתך 

.לעיתים לא יהיה צורך בהרדמה מקומית נוספת, אם יש החלטה לתפור את הפצע

?כיצד מטפלים לאחר הדבקה

.שעות24אין להרטיב את הפצע במשך •

.אין לכסות את הפצע•

.גם בזמן שטיפה וניגוב, אין לגרד או לשפשף את הפצע•

.אין למרוח משחה על הדבק•

.ועד שההדבקה מתקלפת, אסורה שחייה או שהייה ממושכת במים למשך שבוע לפחות•

.לפי הצורך, ניתן לקחת תרופה נגד כאבים•

.רק על פי הוראת רופא, טיפול אנטיביוטי יש לקחת•

(.למנוע התכהות של הצלקת)יש להגן מפני חשיפה לשמש במשך שנה , אם החתך באזור גלוי•

.שבועיים-הדבק צפוי להתקלף וליפול מעצמו תוך שבוע•

?כיצד מטפלים לאחר תפירה

.שעות24אין להרטיב את אזור התפירה במשך •

.אבל אין לשהות במים, מותר לשטוף את שאר הגוף ברחצה רגילה•

אסורה שחייה או שהייה ממושכת במים  . אחת ליום, יש לשטוף את החתך בעדינות במים ובסבון, שעות24לאחר •

.עד לאיחוי של הפצע

.לפי הצורך, ניתן לקחת תרופה נגד כאבים•

.רק על פי הוראת רופא, טיפול אנטיביוטי יש לקחת•

(.למנוע התכהות של הצלקת)יש להגן מפני חשיפה לשמש במשך שנה , אם החתך באזור גלוי•

הוצאת התפרים

(.  מיון)את התפרים מוציאים בקופת החולים בהתאם להוראות הרופא במחלקה לרפואה דחופה •

אך ניתן להוציאם לאחר  . ואז אין צורך בהוצאת התפרים במרפאה, לעיתים משתמשים בתפרים הנמסים מעצמם•

.יום אם הם מציקים14עד 10-כ



?מתי יש לפנות לקבלת עזרה רפואית אצל רופא מטפל

.נפיחות או מוגלה בפצע שנתפר או הודבק, בהופעה של אודם•

.בכאבים שלא מגיבים למשככי כאבים•

?מתי לפנות למחלקה לרפואה דחופה

.בלי שקיבלתם הערכה של הרופא המטפל בקופת החולים( מיון)ד"למלראין צורך לפנות 

לפני ההגעה למחלקה לרפואה דחופה יש לפנות במקביל לקופת החולים ולבקש הפניה למיון  : שימו לב*

(.דף זה אינו מהווה הפניה)

18.02.26: מעודכן


