
יתר לחץ דם בילדים ומתבגרים

?(ד"יל)דםלחץיתרמהו
תוצרוהוא,בהםזורםהדםכאשרהעורקיםדפנותעלהמופעלהכוחהוא(ד"ל)הדםלחץ
,לדקהמדקהמשתנההדםלחץ.הדםכלישלהכיווץומידתהלבמשאבתפעולותשל

.שונותותרופותיציבה,רגשות,תזונה,הגוףחום,הגוףשלהפעילותמרמתומושפע

בעתהמתקבל,הסיסטוליהדםלחץהואהגבוההערך:ערכיםשניידיעלמתוארהדםלחץ
הרפייתלאחרגםהנמצא,הדיאסטוליהדםלחץהואהנמוךהערך.הלבחדריהתכווצות

עלמופרזכוחמפעילההדםזרימתשבומצבהוא(Hypertension)ד"יל.הלבחדרי
.שוניםולאיבריםהדםלכלילנזקלגרוםעלולזמןשלאורךדבר,הדםכלידפנות

?בילדיםד"ילשלמצבקייםהאם
אךבילדיםפחותהשכיחותו.(30%-כ)הבוגרתבאוכלוסייהמאודשכיחמצבהואד"יל

הילדיםבאחוזהעלייהבשלהיתרבין,ועולההולכתזושכיחותהאחרוניםבעשורים
סובליםוהמתבגריםמהילדים5-3.5%-כ,ב"בארהנתוניםי"עפ.משקלמעודףהסובלים

לאחר,בכליותבעיות,סוכרת,יתרהשמנתכמוסיכוןגורמיעםבילדיםכאשר,ד"מיל
.ד"לילמוגברבסיכוןנמצאיםופגות,ממאירות,איבריםהשתלת

ייעודיתמרפאההינהילדיםלרפואתשניידרבמרכז(ד"יל)דםלחץליתרהמרפאה

מקצועירבמענהנותנתהמרפאה.ומתבגריםבילדיםזובבעיהוטיפוללאבחון

מדידתעלדגשניתןבמרפאההביקורבמהלך.ודיאטניתאחות,רופאיםוכוללת

והסיבותהסיכוןגורמישלהערכהמתבצעת,לכלליםבהתאםמדויקתדםלחץ

הדםלחץשלביתירישוםניהולידיעלבמעקבהצורךונבחן,ד"לילהאפשריות

המטופל,הצורךבמידת.טיפולוהתחלת,נוסףבירור,(ד"להולטר)שעות24למשך

בלחץבטיפולהראשוןבשלבכמקובלחייםאורחותשינוילגבימסודרייעוץיקבל

.גבוהדם



?ד"ילשלהסימפטומיםמה
כאשר.גבוהשלהםהדםשלחץלכךמודעיםואינם,בסדרמרגישיםד"ילעםהחוליםמרבית

,מטושטשתראייה,ראשכאבילכלולעלוליםהסימפטומים,מתקדםאוחמורהואד"יל
.מהאףודימוםסחרחורת

?בילדיםדםלחץלמדודחשובלמה
בפגיעההקשורותאחרותובעיות,מוחייםאירועים,לבלמחלותמרכזיסיכוןגורםהואד"יל

כליעלשמופעלהמופרזהכוח,בנוסף.הלבעלהעבודהעומסאתמגדילד"יל.הדםבכלי
יכולהוא,מטופלאומאובחןאינוד"ילאם,לכן.זמןלאורךמתמידהמצבאם,בהםפוגעהדם

,המוחכמו,בגוףחיונייםולאיבריםאליוהמוביליםבעורקיםולפגועהלבבתפקודלפגוע
,בנוסף.הילדותבגילכברמתחיליםאלהתהליכיםד"ילעםילדיםאצל.והכליותהעיניים

,ובמתבגריםבילדיםגם,לכן.כמבוגריםגםד"מיללסבולמוגברבסיכוןמצוייםד"ילעםילדים
.בהםולטפלד"ילשלמקריםלזהותכדי,הדםלחץשלתקופתיותבמדידותצורךיש

?בילדיםד"ילשלההגדרהמה
,לכן.הדםלחץאתלהעלותיכוליםשונותמסיבות(Stress)ודחקלחץמצבישגם,לזכוריש

כפי,ביתיתבמסגרתגםלעתים,חוזרותמדידותביצועאחרירקתעשהד"ילשלאבחנה
מעלממוצעדםכלחץסטטיסטיבאופןמוגדרד"יל13לגילמתחתבילדים.בהמשךשיוסבר

130/80שלכערךמוגדרד"ילומעלה13מגילנוערבבני.וגובהגיל,למיןבהתאם95אחוזון
.ומעלה

כבעליייחשבו120/80מעלאו90-95אחוזוןביןנמצאשלהםהדםשלחץנוערובניילדים
Elevated)מוגברדםלחץ Blood Pressure).בסיכוןהםכי,למעקבזקוקיםכאלהילדים

כזאתאבחנה.אחתמדידהמספיקהלאד"ילשלאבחנהלצורךכי,לצייןחשוב.ד"יללפתח
.תקופהלאורךהזדמנויותבמספרהמדידותתוצאותבסיסעלרקתתבצע

?בילדיםדםלחץלמדודצריךמתי
מהמעקבכחלקדםלחץלמדודמומלץ,ילדיםלרפואתהישראליהאיגודשלההנחיותפיעל

ישסיכוןגורמיעםבילדים.שנים16-ו,6,10ובגילאי,שנים3מגילהחלילדיםאחרהשגרתי
מחלות,פגותשלרקע,יתרהשמנת:כולליםד"לילסיכוןגורמי.בשנהפעםד"לבמדידתצורך

אוממאירות,איבריםהשתלתשלרקע,סוכרת,(השתןבדרכיחוזריםזיהומיםכולל)וכליותלב
למניעתגלולות,וריכוזקשבלהפרעתתרופות–כולל,מסוימותותרופות,עצםמחהשתלת

.דיכאוניות-האנטימהתרופותוחלקסטרואידים,הריון

?הדםלחץאתמודדיםאיך
אך,אוטומטימכשירבאמצעותתתבצעכללבדרךהיא.בלבדבזרועמתבצעתד"למדידת

הבודקשלהאזנהתוךידניתמדידהבאמצעותאותןלאמתיש,גבוהותתוצאותמתקבלותאם
.בזרועהדופקלהופעת



?בילדיםד"לילהעיקריותהסיבותמהן
.שניוניד"וילראשוניד"יל–עיקריותקבוצות2-לד"לילהסיבותאתלחלקניתן
קיומואתהמסבירהמוגדרתמחלהללאגבוההדםלחץשבומצבהואראשוניד"יל.

זוהי.בריאלאחייםואורחמשפחתיתנטייהשלמשילוב,הנראהככל,נובעכזהד"יל
.יתרהשמנתעםבעיקר,וילדיםבמתבגריםגםאך,במבוגריםד"לילביותרהשכיחההסיבה

לבבעיות,הכליהבעורקהיצרות,בכליותבעיותכמו,מוגדרתממחלהנובעשניוניד"יל,
מצביגם,כאמור.הדםלחץאתלהעלותשיכולותתרופותלחלופיןאוהורמונליותבעיות

.הדםלחץאתלהעלותיכוליםנפשילחץ

?ד"יללאבחוןבירורכוללמהו
,דםבדיקותלעבוריתבקשוהילדיםרוב,ד"ליללגרוםשיכולותהאפשריותלסיבותבהתאם

לעיתים,בנוסף.יותרנרחבלבירוריופנוהםהצורךבמקרה.לבואקוכליותאולטרסאונד,שתן
ניטורלביצועיפנההרופא,הדםלחץמצבאתיותרמדויקתבצורהלהביןמנתעל,קרובות

Ambulatory)-ד"להולטר)ד"ל Blood PressureMonitoring.

?אמבולטורידםלחץניטורמהו
במשךהדםלחץמדידתשלמדויקותתוצאותלקבלמאפשראמבולטורידםלחץניטור

היוםבמשךדקות20מידיהשרוולניפוחידיעלאוטומטיבאופןמבוצעתהמדידה.שעות24
אשרכגרףומתועדיםהמכשירבזיכרוןנאגריםהמדידהערכי.הלילהבמשךדקות30ומידי

תרופתיואיזוןמעקב,לאבחוןביותרהמומלצתנחשבתזובדיקה.הדםלחץמדדיאתמראה
"לבןחלוקשלד"יל"לאמיתיד"ילביןלהבדיליכוללמרפאהמחוץד"לניטור.ד"ילאחר

.(בביתגבוה,במרפאהתקין)"ממוסך"ד"ילאו(בביתתקין,במרפאהגבוה)

:הבאיםהכלליםעללהקפידישהבדיקהבמהלך
,דקות5-3למשךכיסאעלברוגעלשבתישהבדיקהלפני

.לאחורנשעןוהגב,משוכלותלא,הרצפהעלכשהרגליים

הידייםעלאובעגלהרגועהילדכאשרלמדודישקטניםבילדים.

המדידהשרוולשלהמיקוםאתהמכסהעבהביגודלהסיר.

המדידהבמהלךמדיבורלהימנע.

(הזרועהיקףלפי)מתאיםבגודל(טה'מנג)בשרווללהשתמשיש.

מהשנייהאחתדקות2-1שלבהפרשפעמים3המדידהאתלבצעיש.



?בילדיםד"בילמטפליםאיך
טיפולעליומלץיותרמאוחרורק,חייםאורחותבשינוימתחילד"בילהטיפולהמקריםברוב

יינתןבסימפטומיםמלווהאו/ובמיוחדגבוההדםלחץבהםבמקרים.הצורךלפיתרופתי
.ראשוןבשלבכברתרופתיטיפול

ד"בילהטיפולעיקרי
ופעילותדיאטהבאמצעותבמשקללרדתמומלץ:משקלמעודףהסובליםמטופלים

.ד"בילבטיפולעוזרת(בשבועפעמים5-4)סדירהארוביתגופניתפעילות.גופנית
.ושחייהאופנייםעלרכיבה,ריצה,הליכה:כגוןפעילויותמגווןכוללתאירוביתפעילות

בתזונההמלחכמותהפחתת.

באורחנוספיםשינוייםהםואלכוהולקפאיןשלמופרזתומצריכהמעישוןהימנעות
לחץערכיבהורדתסייעולאאלוכלאם.הדםלחץבהורדתלסייעשעשוייםהחיים

.דםלחץלהורדתבתרופותלהשתמשלךשיומלץיתכן,הדם

הנחיותפי-עלאותןליטוללהקפידיש,דםלחץלהורדתתרופותנוטליםבובמקרה
.הדםלחץערכיאחרמעקבולבצעהרופא

כפיד"ילבשלהדםוכליהלבשלמסיבוכיםסובליםאינםכללבדרךילדים:לסיכום
לאורךכללבדרךמתפתחותד"ילשלהשליליותההשפעות.מבוגריםבמטופליםשמדווח

ולהורידבולטפלהמתאימותהדרכיםאתלמצואלנומאפשרמוקדםאבחון.רבותשנים
עלבשמירהלילדכםלסייעיכוליםההמלצותויישוםמסודרמרפאתימעקב.הדםלחץאת

.בריאותו

.מסודררפואיומעקבטיפול,אבחון,לייעוץתחליףמהווהאינוהמידע:לבשימו

,  אנחנו כאן בשבילך לשאלות נוספות
או  03-9253692: בטלפון', ה', ד', ג', א: בימים

nephro-sch@clalit.org.il:ל"דוא

מרכז שניידר לרפואת ילדים-צוות המרפאה הנפרולוגית 

: עריכה
.גלעד חמדני וגילי קורןר "ד, דגןר עמית "ד, דניאל לנדאו' פרופ
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