
כל מה  
שרציתם לדעת  
על השתלת לב

חוברת מידע למטופלים ולמשפחתם

,יקרהמשפחה

,שלמהבריאותלכםמאחלים

12מתוך 1



?מהי אי ספיקת לב

:הגורמים האפשריים לאי ספיקת לב

▪

▪

▪

:סימנים אופייניים לאי ספיקת לב

▪

▪

▪

▪

▪

▪

?מהן אפשרויות הטיפול באי ספיקת לב

:טיפול תרופתי דרך הפה

:השלב הבא הוא מתן תרופות דרך הוריד, אם אין שיפור

,  במקרים בהם אי ספיקת הלב מתקדמת מאד ואינה מגיבה לטיפול תרופתי

.הרופא ישקול להמליץ על השתלת לב, וקיימת סכנה ממשית לחיי המטופל
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?מה קורה אחרי ההחלטה שילדכם צריך השתלת לב

:בדיקות הערכה לפני השתלה

▪

▪

▪

▪

המתנה להשתלה

:רישום ברשימת ההמתנה הארצית של המעומדים להשתלה

▪

▪

:סטטוס רפואי

: Aסטטוס ▪

: Bסטטוס ▪

: Cסטטוס ▪

▪

?היכן הילד ממתין להשתלה ומה קורה בזמן ההמתנה

:המתנה בבית▪
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:המתנה באשפוז בבית החולים▪

:המתנה עם לב מלאכותי▪

?מה חשוב לזכור בזמן ההמתנה להשתלת לב▪

: מעקבים ובדיקות−

: זמינות בטלפון−

: עדכון הצוות הרפואי−

: ל"נסיעות לחו−

מציאת תורם והכנה לניתוח

?  מי יכול להיות תורם לב

?כיצד מתבצעת ההתאמה בין התורם למטופל הממתין להשתלה

:ההתאמה מתבצעת על פי מספר קריטריונים

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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?מי מחליט שהתרומה מתאימה

?מה קורה כשנמצא תורם מתאים

במהירות  

.האפשרית לבית החולים

צריך להיכנס לצום ולהמשיך לקחת את התרופות שלו לאותו  הילד , מרגע קבלת ההודעה−

.היום

הניתוח וההחלמה

לפני הניתוח

▪

▪

מהלך הניתוח

▪

▪

▪

שהייה בטיפול נמרץ לב

▪

▪

▪

▪
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:  על מה חשוב להקפיד-הנחיות בזמן האשפוז 

▪

▪

▪

▪

?מה חשוב לדעת-הניתוח הביתה לאחר שחרור 

▪

▪

▪

החלמת פצע ניתוח

▪

▪

▪

:סיבוכים אפשריים לאחר השתלה

:דחיית השתל

?מה הסימנים היכולים להעיד על דחייה של השתל

יש לעדכן מיידית את הצוות המטפל, בהופעת אחד מסימפטומים אלה או יותר

,  נשימות מהירות, קוצר נשימה-במקרה שחלה התדרדרות חדה במצב הילד 

יש להזמין אמבולנס ולפנותו מיידית , כאבים בחזה, הכרה מעורפלת

מיון הקרוב אליכם-למחלקה לרפואה דחופה 
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:תרופות נוגדות דחייה

לרוב יינתן שילוב . שמדכאות את מערכת החיסון, ישנם סוגים שונים של תרופות נוגדות דחייה

:  של מספר תרופות כמו

▪

▪

▪

▪

▪

▪

?מה חשוב לדעת על התרופות

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

?איך מאבחנים דחיית שתל ומהם סימני האזהרה

▪

▪

▪
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?כדי למנוע הדבקה מזיהומים, על מה חשוב להקפיד בבית

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

?מהם הסימנים שיכולים לעורר חשד לזיהום

?מה לעשות אם מופיע אחד מהסימנים

▪

▪

אליכםמיידית למיון הקרוב יש להזמין אמבולנס ולפנות -במקרה חירום 

פגיעה בעורקים המספקים דם לשריר הלב  -קורונריתמחלה 

גידולים
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זיהומים

לכן הילד נמצא בסיכון להדבקה  , התרופות נוגדות הדחייה מחלישות את מערכת החיסון

.  במיוחד בשנה הראשונה לאחר ההשתלה, מזיהומים

:יש ליטול מספר תרופות, כדי להגן מפני זיהום נרכש

▪

▪

▪



מעקב רפואי לאחר ההשתלה

מעקב רפואי במכון הלב

.על מנת להבטיח את הצלחת ההשתלה, הביקורים השוטפים במכון הלב חיוניים

▪

▪

▪

:ביקור במכון הלב יכלול

▪

▪

▪

▪

▪

▪

לתיאום תור או לשינוי מועד התור למכון יש לפנות למזכירות מכון הלב

levsch@clalit.org.il03-9253715: טלפון

צנתור ועוד, ביקור במרפאה, בדיקות דם: עליכם לציין מה מטרת התור לדוגמא

כל הגעה למכון הלב דורשת תיאום תור מראש 

▪

▪

▪

▪

▪

רופא ילדים בקופת החולים

▪

▪
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,  אם נלקחו בדיקות דם או נעשה בירור בקופת החולים או במסגרת מעקב במרפאה אחרת

.לגבי הבדיקות והתוצאות שנתקבלו, יש לעדכן את הצוות במכון הלב במרכז שניידר



:בדיקות נוספות ומעקב קבוע במרפאות שונות

:מעקב במרפאה לאנדוקרינולוגיה וסוכרת

▪

▪

▪

:מעקב במרפאה לנפרולוגיה

▪

▪

מעקב מרפאת עור

מעקב מרפאת חיסונים

מעקב מרפאה לאימונולוגיה

:בדיקות לביצוע אחת לשנה במכון הלב במרכז שניידר

▪

▪

צנתור לב  

▪

▪

▪

▪

▪

החלטה על אשפוז או שחרור לאחר הצנתור תיקבע לפי תוצאות הבדיקות המתבצעות  

.ולכן יש תמיד להביא עמכם תיק לאשפוז ביום הצנתור, בצנתור

.מתאימים( 17טופס )יש להביא טופסי התחייבות 
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levsch@clalit.org.ilלתיאום תור או שינוי מועד לצנתור יש לפנות למזכירות מכון הלב 

.03-9253793: טלפון( אנא ציינו כי מדובר במועד לצנתור)

mailto:levsch@clalit.org.il


החיים עם לב מושתל

ניהול הטיפול התרופתי  

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

הימנעות מהתקהלות

▪

▪

▪

טיפולי שיניים

▪

▪

▪

תזונה

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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פעילות גופנית

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

חזרה למסגרת חינוכית

▪

▪

▪

:מה מותר ומה אסור-חיסונים לאחר ההשתלה 

▪

▪

▪

▪

▪

ל"טיולים ונסיעות לחו

:יש לוודא כי לקחתם עמכם לנסיעה

▪

▪

▪

▪

▪

▪
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,מאחלים לכם בריאות שלמה


