
הנחיות לביצוע שאיבת חלב אֵם 

.דאגי לשאוב בסביבה נקייה1.

:ודאי שכל ציוד השאיבה מוכן לשימוש2.

ערכה סטרילית לשאיבת חלב אם▪

מדבקות שם לזיהוי▪

מדבקות לתיוג החלב▪

שקית ייעודית או בקבוק לשימור החלב השאוב▪

(. אותה ניתן לקבל מצוות המחלקה)נגבי את המשאבה עם המטלית הייעודית לניקוי מכשירים 3.

.רחצי ידיים במים ובסבון לפני השאיבה4.

:הנחיות לניקוי ולטיפול בערכה בסיום כל פעולת שאיבה

.את ניקיון חלקי הערכה יש לבצע במטבחון ההורים במחלקה

ולשטוף אותם במים  , יש לפרק את חלקי ערכת השאיבה לתוך הקערה הכחולה המצורפת1.

.למעט הצינורית והכיפה, קרים זורמים

ולאחר מכן לשטוף , יש לנקות את החלקים ששטפנו עם מי סבון פושרים, בתום השטיפה2.

.אותם במים זורמים קרים

.יש לשפוך את המים מהקערה לכיור, בתום התהליך3.

אפשר גם להניח את  ), יש לייבש היטב את כל חלקי הערכה באוויר החדר על משטח נקי4.

(.החלקים לייבוש על נייר לניגוב ידיים

!את חלקי הערכה במגבת ניירלנגב אין 5.

בכל הקשור להנקה  , אנו מזמינים אותך לפנות ולהתייעץ עם האחות המטפלת בתינוקך

.  להדריך ולענות על כל שאלה שיש לך, צוות המחלקה ישמח לסייע. ולשאיבת חלב אם

מידע והדרכה  -מתן חלב אֵם באשפוז 

,יקרהאמא
, אנו ממליצים על המשך הזנה בחלב אם, במהלך האשפוז של תינוקך בבית החולים

כי העובדה שתינוק מאושפז  , חשוב לנו להדגיש. כפי שהיה רגיל טרם האשפוז, ככל שניתן

.בבית חולים אינה סיבה להפסקת הנקה או ויתור עליה

למשך כל  , ערכה סטרילית לשאיבת חלב, הזקוקה לשאיבת חלב, אנו נותנים לכל אם מניקה

. בעת השחרור מהמחלקה, יש להחזיר את הערכה לאחות, בתום האשפוז. האשפוז

.נקיים ושטופים, מפורקים-אנא הקפידי להחזיר את כל חלקי הערכה 

שאיבת חלב עבור תינוק מאושפז

,  להנקה רגילהאחד מהם הוא לגרות את השד ליצירת חלב בדומה. לשאיבת חלב יתרונות רבים

פעולה שעשויה לסייע לשמור על רצף –ולספק חלב לתינוק שלא יכול לינוק ישירות מהשד 

.ההנקה

.  חשוב להמשיך לשאוב בתדירות שבה התינוק ינק לפני הופעת המחלה▪

.פעמים ביום8-כ, יש לשאוב לעיתים קרובות▪



?כיצד להיערך למתן חלב אֵם באשפוז

:פי ההנחיות הבאות-יש לפעול על, כדי שתינוקך יקבל חלב אֵם במהלך האשפוז

יש לאחסן את החלב בשקית פלסטיק ייעודית סטרילית  : בעת שאיבה במחלקה או בבית1.

ניתן להשתמש במדבקות הייעודיות לכך הקיימות  . תאריך ושעת השאיבה, שם: ולרשום עליה

.במחלקה

.אין לערבב חלב משאיבות קודמות2.

יש לתת  , את הבקבוק או השקית עם החלב השאוב והפרטים שרשמת: בשאיבה במחלקה3.

.והיא תאחסן אותה במקרר ייעודי, לאחות המטפלת

.ניתן לקבל בקבוק מהאחות המטפלת

אך לא , יש לשמור את החלב בחלל המרכזי של המקרר או של תא ההקפאה: בשאיבה בבית1.

.עד להבאתו למחלקה, בדלת המקרר או בדלת המקפיא

לא מומלץ )מוקפאים קרחומיםתתבצע בצידנית עם ( טרי או קפוא)העברת החלב למחלקה 2.

ניתן למלא  . יש להקפיד להניח את השקיות מאונכות וסגורות היטב(. להשתמש בקוביות קרח

.במגבת את הרווחים בצידנית

.את החלב ניתן להביא לאחות המטפלת במשך כל שעות היממה3.

2026מאי : מעודכן

אחסון ושמירת חלב אֵם שאוב

הנחיות מיוחדותהפשרה וחימוםמשך אחסון מומלץסוג החלב

חלב טרי  

שנשאב עכשיו

שעות בטמפרטורת  4עד 

,  (מעלות25°עד )החדר 

בתנאי שלא קורר קודם

אם ידוע מראש שלא  אין צורך בחימום

ייעשה שימוש בחלב טרי 

השעות  72במהלך 

יש להקפיא  , הקרובות

מיד את החלב או עד 

שעה לאחר השאיבה

שעות מרגע  72עד חלב טרי בקירור

יש לאחסן  , השאיבה

במקרר בטמפרטורה של  

מעלות4°עד 2°

יש לחמם באמצעות  

מיחם אוויר  )מחמם ייעודי 

עד  , כחצי שעה( יבש

להשגת טמפרטורת הגוף  

כדי  (. מעלות37°-כ)

אסור  –למנוע חימום יתר 

לחמם את החלב השאוב 

במיקרוגל

יש להכניס את החלב 

לאחר  , הטרי לצידנית

שקיררתם אותו  

4°לטמפרטורה של 

.  מעלות

ניתן לשמור את החלב 

.שעות8בצידנית עד 

חלב קפוא 

הנחיות לטיפול )

(בבית

במקפיא או , חודשים3עד 

בתא הקפאה שבהם 

נשמרת טמפרטורה  

מעלות  ( -)18°קבועה של 

או פחות מכך

יש להפשיר בהדרגה  ▪

במקרר או  

בטמפרטורת החדר

אסור לחמם במיקרוגל▪

חלב שהופשר ▪

לטמפרטורת החדר 

וקורר שוב מיד לאחר  

ניתן  –שהופשר 

להשתמש בו 

שעות24עד 

אסור להקפיא חלב ▪

שהופשר

אסור להשתמש בחלב  ▪

24-מופשר מעבר ל

שעות

חלב קפוא שהובא  ▪

יש לשים  –מהבית 

,  במקרר המחלקתי

ניתן להשתמש בו 

שעות24עד 

,  בברכת בריאות טובה

צוות המחלקה

לא ניתן להקפיא חלב אם במחלקות האשפוז: שימי לב


