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המכון לגסטרואנטרולוגיה, תזונה ומחלות כבד
מרכז שניידר לרפואת ילדים



הורים יקרים,
 

מהניסיון שלנו בשניידר, ילדים שבאים מוכנים
לבדיקה עוברים אותה בצורה טובה יותר ועם פחות

חששות.
 

לכן, הכנו חוברת הכנה לקראת הבדיקה -
המסופרת מעיניו של ילד וכוללת הסברים

מותאמים לילדים. 
 

אנחנו מזמינים אתכם לקרוא אותה יחד.
 

תיהנו מהקריאה המשותפת 
ובהצלחה בבדיקה!



היי אני נועם, 

הכל התחיל מזה שבמשך כמה זמן כאבה לי
הבטן ולא תמיד הרגשתי טוב. 

ההורים שלי, הרופא וגם אני לא הצלחנו להבין
למה זה לא מפסיק... ואז הרופא אמר שהוא

רוצה שאעשה בדיקת גסטרוסקופיה.

 אני רוצה לספר לכם על בדיקת
גסטרוסקופיה שעשיתי לפני כמה שבועות...

 

 
איזה שם ארוך ומסובך יש לה ? !

 
בכלל לא הצלחתי להגיד את זה בהתחלה...

 



גסטרוסקופיה היא בדיקה
מהירה ולא כואבת. 

כדי שהבדיקה תצליח, צריך לנקות את הקיבה
אליה מגיע כל האוכל שאנחנו אוכלים.

 

 ואיך עושים את זה? 
פשוט מאוד!

 



ו... אחרי הבדיקה אפשר לאכול מה שרוצים :)

אבל לא צריך לדאוג, 
עד שעה לפני הבדיקה אפשר לשתות מים 

     

במשך 6 שעות לפני הבדיקה אסור לאכול. 
זה אומר שכשקמים בבוקר של

הבדיקה מתאפקים קצת ולא אוכלים.
 



 כשמגיעים לבית החולים, קודם כל
נכנסים לחדר הבדיקות ופוגשים 

אחות מקסימה.

את הבדיקה עושים במרכז שניידר. 
שם נמצא צוות רפואי מקצועי שיודע איך לעשות אותה. 



לאחר מכן היא שמה מכשיר מיוחד על
היד כדי לבדוק את לחץ הדם. המכשיר
מתנפח כמו בלון קטן מסביב ליד וזה

קצת לוחץ, אבל לא כואב. 

התפקיד של האחות הוא לעשות כמה בדיקות 
קצרות ולא כואבות:

 

אחר כך היא מודדת חום, כמו
שמודדים בבית.

בהתחלה היא שמה מכשיר על האצבע
כדי לדעת מהי רמת החמצן בדם.



בחדר הזה פגשתי את הרופא המרדים,
שעוזר לילדים להירדם לפני הבדיקה.
הוא שם לי מסכה על הפנים ונשמתי

עמוק עד שנרדמתי.

לאחר מכן נכנסתי ביחד עם ההורים שלי
לחדר מלא במכשירים גדולים ומגניבים
ונשכבתי על המיטה המיוחדת שעליה

מבצעים את הבדיקה.



אני בכלל לא הרגשתי כלום!

פשוט ישנתי

בזמן הבדיקה...



המשכתי לישון עוד קצת.. 
כאילו אני ישן במיטה בבית

הרופאים העבירו אותי לחדר התאוששות

נשארתי לשכב במיטה עד שהרגשתי 
שאני מסוגל לקום.

כשהתעוררתי ההורים היו לידי ושמתי לב
שיש לי צינורית ביד שדרכה אפשר להכניס

לגוף מים ותרופות. 

כשהבדיקה הסתיימה...

האחות הביאה לי מים ומעדן 



תוך כמה שבועות הגיעו התשובות 
של הבדיקה. 

כשהרגשתי טוב והייתי ער לגמרי, הורידו לי את
הצינורית וההורים לקחו אותי חזרה הביתה

זה עזר לרופא להסביר להורים שלי 
ולי למה אני מרגיש לא טוב ולטפל בי.



עכשיו אני מקבל טיפול שהתאימו לי במיוחד
ואני כבר מרגיש הרבה יותר טוב!
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החוברת הופקה במסגרת פרויקט משותף עם סטודנטיות לעבודה סוציאלית
מאוניברסיטת תל אביב


